
厚生労働省では、平成28年２月に「事業場における治療と職業生活の両立支援のための
ガイドライン」を作成し、治療をしながら仕事を続けることができるよう支援を行うこと
としました。
山梨労働局では、医療関係者や地域の有識者に参加していただき、専門家会議を設置し、

治療と仕事の両立支援を促進するための施策の検討や広報を行っています。

※制度の詳細、支援制度、各種資料などは、ポータルサイト
「治療と仕事の両立支援ナビ」でご覧いただけます。

治療と仕事の両立支援のために

治療と仕事の両立支援を応援します︕

現在は、がんなどの長期療養が必要な病気にかかっても、働き続けることができるようになってきています。
全国の統計でも、仕事を持ちながら通院しているがん患者の方の数は32.5万人に上っているという結果が出てお
り、がんなどの病気は「不治の病」ではなく、「長くつきあう病気」に変化しつつあるということができます。

治療と仕事の両立のためのガイドライン

がん、肝疾患、脳・心臓疾患、糖尿病、慢性腎臓病、
難治性疾患、不妊など、継続して治療が必要な病気にか
かった労働者が、治療を続けながら仕事を続ける、治療
と仕事の両立を行うためには、まず、労働者本人の、仕
事を継続したいという意思が大切で、さらに、それを企
業に伝えることが必要です。

両立支援はここからから始まります。そして「ガイド
ライン」により左の図のとおり、労働者と企業、労働者
と医療機関が連携しながら支援を進めていくことになり
ます。

専門家会議が実施した事業者へのアンケートでは、
「がんなどの治療を受けている労働者が仕事を続けるこ
とは可能だと思いますか」との質問に対し、糖尿病、慢
性腎不全、不妊では８割前後、がん、肝疾患では７割強
の事業場で、「治療を受けながら仕事を続けることは可
能」と回答しています。
山梨県内の事業場では、長期療養が必要な病気と仕事

の両立に対する理解が深まっていると考えられます。

～あなたの「つづけたい」を支えたい～

職場にあなたの意向を伝えるとこ
ろから支援は始まります

病気の診断を受けたとき、治療も仕事もあ
きらめない・あせって退職を決めないで︕

山梨県地域両立支援推進チーム 長期療養労働者支援担当専門家会議
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検索治療と仕事の両立支援ナビ

長期療養が必要である病気にかかった場合、皆さんには生活につ
いて考えること、治療を含めてやらなければならないことなど、た
くさんあると思います。
そこで、厚生労働省では、皆さんの支援を行う業務を独立行政法

人労働者健康安全機構に委託しました。
もし、治療を理由に仕事を続けることに悩んだら、まず、裏面の

相談機関に相談してみましょう。



治療と仕事の両立支援に関する情報・相談

専門スタッフによる「がん、肝疾患、脳・心臓疾患、糖尿病、慢性腎臓病、難治性疾患、不妊」
の両立支援の総合相談窓口（事業者側・労働者側いずれも相談可）

独立行政法人労働者健康安全機構
山梨産業保健総合支援センター

がん診療連携拠点病院内の相談窓口
かかりつけの病院でなくても相談可

県が設置する「がんの総合相談窓口」山梨県がん患者サポートセンター

がん相談支援センター

（令和7年3月）

受付時間等電話番号等所在地

平日 8:30～17:15（電話相談は9:00～17:00）
窓口相談・個別訪問は予約制

055-220-7020
ホームページからメール可

甲府市徳行5-13-5
山梨県医師会館2階

受付時間
(いずれも対面・電話可(予約不要))電話番号所在地がん診療連携拠点病院

平日 8:30～17:00055-254-7851甲府市富士見1-1-11山梨県立中央病院

平日 9:00～17:00055-273-8093中央市下河東1110山梨大学医学部附属病院

平日 9:00～17:000553-23-1372山梨市落合860山梨厚生病院

平日 8:30～17:150555-22-4111(内線3104)富士吉田市上吉田東7-11-1富士吉田市立病院

このリーフレットに関するお問合せは、山梨労働局健康安全課（055-225-2855）へどうぞ。

受付時間等電話番号等所在地

平日 10:00～16:00 対面・電話
ホームページからメール可

055-273-1111(代表)
055-273-9872(医療福祉支援センター)中央市下河東1110

山梨大学医学部附属病院 肝疾患センター

受付時間等電話番号所在地

平日 9:00～16:00 対面(予約制)・電話055-244-5260・5261甲府市北新1-2-12 山梨県福祉プラザ3階

山梨県難病相談・支援センター

受付時間等電話番号等相談方法等相談機関・事業名称・所在地

完全予約制(下記日時に電話予約)
055-254-2001

面談(医師・心理カウンセラー)不妊(不育)専門相談ｾﾝﾀｰ ルピナス
甲府市北新1-2-12山梨県福祉ﾌﾟﾗｻﾞ3階 第2・4水曜日 15:00～18:00電話(助産師)

LINEで友だち登録(上記QRｺｰﾄﾞ)LINE(看護師・臨床心理士等)山梨県妊活等健康ｵﾝﾗｲﾝｻﾎﾟｰﾄ事業

不妊・不育に関する相談

両立支援全般の相談

受付時間等対応者所在地／電話番号

対面・オンライン(いずれも完全予約制)医 師甲府市宝1-14-16
(公財)山梨県健康
管理事業団内

055-227-8740
(平日9:00～17:00）

火曜日 13:00～17:00 対面(予約制)・オンライン(予約制)・電話保健師

第３火曜日 13:00～16:00 対面・オンライン・電話(いずれも予約不要)社会保険労務士

火曜日 13:00～16:00 対面・オンライン・電話(いずれも予約不要)ピア・サポーター

ルピナス ＬＩＮＥ
友だち
登録

ハローワーク 長期療養者職業相談窓口(予約制)

予約電話受付時間予約電話番号所在地名 称

平日 8:30～17:15055-232-6060 部門ｺｰﾄﾞ41#甲府市住吉1-17-5ハローワーク甲府

平日 8:30～17:150555-23-8609 部門ｺｰﾄﾞ41#富士吉田市竜ケ丘2-4-3ハローワーク富士吉田


