
雇用保険の求職活動の実績となり、
受講証明が発行されますPOINT

山梨労働局主催

就職支援セミナー

参 加 費 無 料

≪必見≫
現役の人事部部長が
みなさんの就職に必要な
ノウハウやテクニックを
詳しく解説・説明します！

対象者：雇用保険受給者

山梨県内7地域で開催
（甲府・富士吉田・大月・都留・塩山・韮崎・鰍沢）

2023年4月10日～2024年3月末まで開催

2023年4月・5月



ノウハウ習得コース 2時間

①再就職までの求職活動の進め方
②自己理解
③求職活動のノウハウ
④応募書類の作成ノウハウ
⑤雇用市場動向や採用トレンドについて

セミナー内容

※就職するのに必要な心構え
※応募書類の作成
※伸びる企業・技術
※採用担当者が求めること

※自分の長所・短所の発見
※応募書類のポイント
※面接のポイント
※質疑応答

実践・完成コース 2時間30分

①自己分析から応募書類作成までのワークを通じて実際に
作成する

②就職に必要な知識や技法を学び、面接のロールプレイを
行って、就職成功率を高める

※適性検査で長所・短所発見
※能力テストで最適職判別
※目標設定シート作成
※企業調査の仕方
※職務経歴書作成
※自己PR書作成
※志望動機書作成

※面接の手順
※面接問答集作成
※面接練習（グループワーク）
※質疑応答

●登録ハローワーク以外での会場でも受講できます（各コース1回のみ）。
●「ノウハウ習得コース」から「実践・完成コース」へと受講していただくことが
理想ですが、どちらも受講できます（1コースだけの受講も可能です）。



セミナースケジュール

月 開催
地域

日 曜
日

コース 定員 セミナー時間 会場 受講室

4

甲府
17 月 ノウハウ 20 13：30～15：30 甲府市総合市民会館 会議室4

19 水 実践・完成 15 13：30～16：00 小瀬スポーツ公園 武道館第2会議室

富士吉田 11 火 ノウハウ 15 13：30～15：30 市民ふれあいセンター 2F第4会議室

大月 １4 金 ノウハウ 10 13：30～15：30 ハローワーク大月 2F会議室

都留 12 水 ノウハウ 10 13：30～15：30 ハローワーク都留 ２F会議室

塩山 13 木 ノウハウ 10 13：30～15：30 甲州市民文化会館 ２F第1会議室

韮崎 10 月 ノウハウ 20 13：30～15：30 ハローワーク韮崎 2F会議室

鰍沢 18 火 ノウハウ 10 13：30～15：30 市川三郷町生涯学習センター 1F会議室1

◆2023年4月スケジュール

◆2023年5月スケジュール

月 開催
地域

日 曜
日

コース 定員 セミナー時間 会場 受講室

5

甲府
8 月 ノウハウ 20 13：30～15：30 小瀬スポーツ公園 武道館第2会議室

22 月 実践・完成 15 13：30～16：00 小瀬スポーツ公園 武道館第2会議室

富士吉田
9 火 ノウハウ 15 13：30～15：30 市民ふれあいセンター 2F第4会議室

16 火 実践・完成 10 13：30～16：00 市民ふれあいセンター 2F第4会議室

大月
12 金 ノウハウ 10 13：30～15：30 ハローワーク大月 2F会議室

19 金 実践・完成 10 13：30～16：00 ハローワーク大月 2F会議室

都留 10 水 ノウハウ 10 13：30～15：30 ハローワーク都留 ２F会議室

塩山 11 木 ノウハウ 10 13：30～15：30 甲州市民文化会館 第2研修室

韮崎
17 水 ノウハウ 20 13：30～15：30 ハローワーク韮崎 2F会議室

26 金 実践・完成 10 13：30～16：00 ハローワーク韮崎 2F会議室

鰍沢 18 木 ノウハウ 10 13：30～15：30 市川三郷町生涯学習センター 1F会議室1

・ 富士吉田会場、甲府会場(小瀬スポーツ会場)は、スリッパ等をご持参ください。
・ 富士吉田会場、鰍沢会場は、会場への連絡先の提出をご了承願います。
・ 韮崎会場の駐車場は、ハローワーク韮崎の第２駐車場です（裏面MAP参照）。

お申し込み方法

お申し込みは下記の項目をご用意の上、お電話ください。
①参加日・会場 ②お名前 ③電話番号 ④求職番号または支給番号 ⑤登録ハローワーク

株式会社マックスサポート（就職支援事務局） 受付：平日 10：00～17：00（土日祝休）

☎ 0120-941-831(フリーダイヤル)



会場案内・注意事項
【対象者】 雇用保険受給者
【受付時間】 セミナー開始の15分前からとなります
【当日の持ち物】 「ハローワーク受付票または雇用保険受給資格者証」

「筆記用具」
「（富士吉田会場、甲府会場）上履き（スリッパなど）」

主催 山梨労働局
運営 株式会社マックスサポート

◇ 講師及び受付スタッフは、検温、手洗い、うがいなどの健康管理を
徹底しています。

◇ 講師及び受付スタッフは、マスクまたはフェイスシールドを着用します。
◇ セミナー会場には手指洗浄剤を配置または配布します。
◇ 新型コロナウイルス感染症の影響によりセミナーを中止する場合が

あります。その場合は山梨労働局ホームページに掲載いたします。
◇ 自宅で検温の上、ご来場ください。
◇ 手洗い、手指消毒、他の参加者との間隔保持にご協力ください。
◇ 一定時間ごとに会場の換気を行います。
◇ 中止時の連絡等のため、参加者の皆様のお名前、ご連絡先を事務局
にて一定期間保管させていただきます。

甲府会場
・甲府市総合市民会館
（甲府市青沼3-5-44）
・小瀬スポーツ公園
（甲府市小瀬町840）

富士吉田会場
富士吉田市立

市民ふれあいセンター
（富士吉田市上吉田東3-1-77）

大月会場
ハローワーク大月

（大月市大月3-2ｰ17）

都留会場
ハローワーク都留

（都留市下谷3-7-31）

塩山会場
甲州市民文化会館

（甲州市塩山上塩後240）

韮崎会場
ハローワーク韮崎

（韮崎市若宮1-10-41）

鰍沢会場
市川三郷町生産学習センター
（市川三郷町市川大門1437-1）

第２駐車場


