
平成２８年任官  山口労働基準監督署  原 涼花 

 

            私が労働基準監督官を志望した理由は、労災関係の業務に携われ 

           るからです。 

知人が労働災害で亡くなったことがきっかけで、労働基準監督官 

           の業務に興味を持ちました。知人が労災で亡くなったことを聞いた 

当時、非常に驚き、心を痛めたことを覚えています。それから、ど 

のような作業を行っていたのか、どのような場所、状況で労災が発 

生してしまったのか、どうしたら同じような災害がなくなるのかと 

いうことについて疑問がわき、直接業務に関係する労働基準監督官 

を志望するようになりました。 

  主な業務は、事業場への臨検監督、窓口での相談対応、届出の受理などです。事業場は、 

飲食店、小売店、工場、建設現場など様々です。実際に労災が発生した現場に調査に行く 

こともありました。調査に行った事業場に対しては、必要な指導を行い、是正の報告 

を受け取ります。 

  窓口では、日々、様々な内容の相談を受けます。たとえ類似した内容の相談を受けても、 

人によって受け取り方は異なり、相手の回答も異なります。毎日、相談の対応をしていて 

もまだ難しいと感じる部分です。しかし、一生懸命伝わるように説明した結果、相手方に 

理解を示していただけるとやりがいを感じる部分でもあります。 

また、判断に迷ったときでも、職場の先輩や上司の方々が懇切丁寧に教えてくださるお 

 かげで、知識を深めながら業務に励むこともできます。 

 

  監督官は全国異動があり、地元を離れる時期もありますが、その土地ならではの企業や 

土地柄などに触れることができ、地元では経験できないことを経験することができます。 

私自身も、これまで様々な経験をし、新鮮に感じることが多くあります。ここもまた、 

監督官の魅力の一つであると思います。 

  日々、職務を遂行していれば、大変なことも勿論多くありますが、有意義な毎日を過ご 

すことができる職業であると思います。 

  皆さんと一緒に職場で働ける日を楽しみにしています。 

 

 



平成２９年任官  下関労働基準監督署 水品 洋亮 

 

 

私がこの仕事を志望したのは、人間らしく働くことについて 

            考える機会があり、それを考えたときに労働基準監督官という 

            仕事にたどり着いたからでした。この仕事なら人間らしく働く 

手助けをすることで働く人の力になれると思いました。 

労働基準監督官という仕事は安全かつ安心な職場環境を実現 

するための手助けをする仕事ということで重要な仕事と感じま 

した。 

 

主な仕事内容は、窓口や電話での相談対応、計画に基づいた定期的な臨検監督です。相談

対応については単純な法律内容の問い合わせから法違反の疑いを調査してほしいという要

望等があり、調査の必要があれば早急に対応をします。 

臨検については、多様な事業場を訪問して書類や現場を見て法違反がないか確認し、法違

反が認められれば、事業主に対し是正勧告を行います。 

今後は、出席者多数の講習会や説明会などで講師を務めることもあります。 

また、労働基準監督官は是正勧告等の行政指導のほか、特別司法警察員として犯罪捜査に

着手することもあり、事案によっては捜査・差押え、逮捕などの強制捜査を行い、検察庁に

送検します。 

 

 試験対策については、1年程度参考書等で勉強しておけば問題ないと思います。特に理工

系区分で受験される方は数学、化学、物理の内容を丁寧に復習しておけばいいと思います。 

仕事のやりがいについては、自分が学んだことがはっきりと業務へ反映できることです。

最初は話を聞いても理解できないことが多々ありますが、色々な人から学び、正確に資料や

法律を読み解いていくことで自然と相手の話が理解でき、是正に向けて適切に話ができるよ

うになります。このような達成感を得られるため、日々の仕事がやりがいとして感じられる

ようになります。 

 

 

 


