
臨床心理士による
カウンセリングのご案内

１ 対象となる方

ハローワークで求職登録をしている方

２ 相談日・時間

毎月 第４金曜日 14：00 ～ 16：00
※ 14:00～と15:00～の２コマで１日あたり２名まで予約できます。

※ 年間のスケジュールは裏面をご確認ください。

３ 相談場所

ハローワーク山口 就職支援室（個室）

４ 予約方法

相談は予約制（先着順、当日予約可）となりますので、
受付または窓口にお申し出ください。

※ 以下のお問い合わせ先にお電話でも予約できます。

※ ハローワークに求職登録がない場合は、相談前に求職登録を行って

いただく必要があります。

ハローワークでは、臨床心理士による就職に関する心理的な
お悩みのご相談を定期的に行っています。

ハローワーク山口 職業相談部門
℡：083 – 922 – 0043 (自動応答後 41＃)

お問い合わせ先

【ご相談事例】
＊ 人間関係が不安で･･･
＊ 過去の経験で少し人間不信･･･
＊ 自分が劣っているように感じてしまう･･･
＊ マイナスなことばかり考えてしまう･･･
＊ 自分のことを誰かに聞いて欲しい



月 日 曜日 場所

４月 24日

金曜日
ハローワーク山口
１階 就職支援室

５月 22日

６月 26日

７月 24日

８月 28日

９月 25日

10月 23日

11月 27日

12月 25日

１月 22日

２月 26日

３月 26日

臨床心理士によるカウンセリング
令和８年度 年間スケジュール

ご利用に関する留意事項

外部委託の臨床心理士が相談を行います。

年間スケジュールは予告なく変更する可能性があります。

同じ相談内容を数回に分けて相談することができますが、
相談回数を臨床心理士から指定する場合があります。

指定された回数を超えて相談を継続する場合は、臨床心
理士との個別契約となり、有償となる可能性があります。

相談した内容については、山口労働局及びハローワーク
以外に共有することはありません。
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