
セミナー就職支援

Ｂコースプラザコース

就職支援セミナー受講申込書

支 給 番 号
（または求職番号）

氏 名
フリガナ

開 催 日 令和 年 月 日

受 講 コ ー ス
（○で囲んでください） A プラザ B

総合受付・職業相談窓口・お電話 でお申込みください。

内
容

お
問
い
合
わ
せ

〒751-0823

下関市貴船町３丁目４番１号

 TEL 083-222-4031 41＃

ハローワーク下関 (本所 ) ハローワークプラザ下関

〒750-0025

下関市竹崎町４丁目３番３号

 JR下関駅ﾋﾞﾙ ripie(ﾘﾋﾟｴ)２階

TEL 083-231-8189

《演習コース》
２時間３０分

ハローワーク下関

２F会議室

《基本コース》
１ 時 間

応募書類の作成方法・面接の
マナー等、基礎知識を解説し
ます。

毎月

第1･3水曜日
11:00～12:00

（ 10:50受付開始）

ハローワーク下関

２F会議室

５名２０名

毎月

第2･4水曜日
10:00～11:00

（ 9:45受付開始）

場
所

ハローワークプラザ下関

セミナールーム

５・６・７・９・10・11・12・１・２月

第3金曜日

13:30～16:00

（ 13:15受付開始）

１４名

日
時

定
員

場
所

内
容

日
時

定
員

模擬面接

・自己理解に関すること
・履歴書、職務経歴書の作成
・面接での自己アピール、

Aコース



日付 曜日 時間 コース 日付 曜日 時間 コース

4/15 水 11:00-12:00 プラザ 7/8 水 10:00-11:00 Ａ

4/22 水 10:00-11:00 Ａ 7/15 水 11:00-12:00 プラザ

5/13 水 10:00-11:00 Ａ 7/17 金 13:30-16:00 B

5/15 金 13:30-16:00 B 7/22 水 10:00-11:00 Ａ

5/20 水 11:00-12:00 プラザ 8/5 水 11:00-12:00 プラザ

5/27 水 10:00-11:00 Ａ 8/12 水 10:00-11:00 Ａ

6/3 水 11:00-12:00 プラザ 8/19 水 11:00-12:00 プラザ

6/10 水 10:00-11:00 Ａ 8/26 水 10:00-11:00 Ａ

6/17 水 11:00-12:00 プラザ 9/2 水 11:00-12:00 プラザ

6/19 金 13:30-16:00 B 9/9 水 10:00-11:00 Ａ

6/24 水 10:00-11:00 Ａ 9/16 水 11:00-12:00 プラザ

7/1 水 11:00-12:00 プラザ 9/18 金 13:30-16:00 B

・開催日前月初日からご予約いただけます。

・キャンセルの際は、必ずご連絡ください。

・開催日等が変更となる場合があります。

※駐車サービス券の発行は、ありません。
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※このセミナーは、求職活動

実績になります。

「求職活動実績証明書」を

発行いたします。

(ripie2階)



日付 曜日 時間 コース 日付 曜日 時間 コース

10/7 水 11:00-12:00 プラザ 1/6 水 11:00-12:00 プラザ

10/14 水 10:00-11:00 Ａ 1/13 水 10:00-11:00 Ａ

10/16 金 13:30-16:00 B 1/15 金 13:30-16:00 B

10/21 水 11:00-12:00 プラザ 1/20 水 11:00-12:00 プラザ

10/28 水 10:00-11:00 Ａ 1/27 水 10:00-11:00 Ａ

11/4 水 11:00-12:00 プラザ 2/3 水 11:00-12:00 プラザ

11/11 水 10:00-11:00 Ａ 2/10 水 10:00-11:00 Ａ

11/18 水 11:00-12:00 プラザ 2/17 水 11:00-12:00 プラザ

11/20 金 13:30-16:00 B 2/19 金 13:30-16:00 B

11/25 水 10:00-11:00 Ａ 2/24 水 10:00-11:00 Ａ

12/2 水 11:00-12:00 プラザ 3/3 水 11:00-12:00 プラザ

12/9 水 10:00-11:00 Ａ 3/10 水 10:00-11:00 Ａ

12/16 水 11:00-12:00 プラザ 3/17 水 11:00-12:00 プラザ

12/18 金 13:30-16:00 B 3/24 水 10:00-11:00 Ａ

12/23 水 10:00-11:00 Ａ

令和８年度就職支援セミナー下半期スケジュール

・開催日前月初日からご予約いただけます。

・キャンセルの際は、必ずご連絡ください。

・開催日等が変更となる場合があります。

※駐車サービス券の発行は、ありません。
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(ripie2階)

・開催日前月初日からご予約いただけます。

・キャンセルの際は、必ずご連絡ください。

・開催日等が変更となる場合があります。

※このセミナーは、求職活動

実績になります。

「求職活動実績証明書」を

発行いたします。
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