
コース 開　催　日 時　　間 定員
（人）

会　　　場

Ａ ５月１８日（月） １３:３０～１５：３０ 5 山陽小野田市地域相談室

B ５月２２日（金） １３:３０～１６：００ 15 ハローワーク宇部

Ａ ６月２６日（金） １３:３０～１５：３０ 20 ハローワーク宇部

B ７月２４日（金） １３:３０～１６：００ 15 ハローワーク宇部

Ａ ８月２８日（金） １３:３０～１５：３０ 20 ハローワーク宇部 　

B ９月２５日（金） １３:３０～１６：００ 15 ハローワーク宇部

Ａ １０月１９日（月） １３:３０～１５：３０ 5 山陽小野田市地域相談室

Ａ １０月２３日（金） １３:３０～１５：３０ 20 ハローワーク宇部

B １１月２７日（金） １３:３０～１６：００ 15 ハローワーク宇部

Ａ １月２２日（金） １３:３０～１５：３０ 20 ハローワーク宇部

B ２月２６日（金） １３:３０～１６：００ 15 ハローワーク宇部

 山陽小野田市地域相談室：山陽小野田市中央２丁目3-1　Aスクエア２階になります

　◆ Ａコース　 求職活動の進め方や自己理解に関すること、応募書類の書き方や
　　　　　　　面接のポイントなどについて、具体例を挙げながら講義形式で
　　　　　　　学びます。

　◆ Ｂコース　 グループワークやロールプレイなどの実習を通して、就職に
　　　　　　　必要な知識や技法を学びます。

キャリアカウンセラ－による就職支援セミナー開催予定日時

〈令和８年度〉

  Ａコース　　基本コース（応募書類作成・面接のポイント）

Ｂコース　　演習コース（応募書類作成・面接対策講座）

（変更になる場合がありますので、受付窓口にご確認ください）

宇部公共職業安定所


