
　　　

就職活動に役立つ

持参物

電話番号

ハローワークセミナー

定員
※ハローワークで求職登録をされた方が対象です

未登録の方は、登録後の申込となります

＜注意事項・受講時のお願い＞

: ハローワーク山口

お問い合わせはハローワーク山口まで

※年間開催予定日は裏面に記載

雇用保険を受給中の方は、セミナーに参加することで

求職活動実績になります！

：14：00～14：45

：相談窓口 または 電話での受付

：25名

・天候・行事等により、セミナーを中止する場合があります。

・受講できる機会ができるだけ平等になるよう、月１回の受講

とさせていただきます。

：受給資格者証

申込方法

：防長青年館（パルトピアやまぐち）

083-922-0043（41＃）

時間

会場

（雇用保険を受給していない方はハローワーク受付票）

※マイナンバーカード（提示の必要な方）



①：意識改革でチャレンジ

②：職務経歴書の書き方【基本編】

③：職務経歴書の書き方【実践編】

④：応募書類の書き方と面接の受け方

4月 5月 6月 7月 8月 9月

① なし なし 3日 1日 5日 2日

② 8日 13日 10日 8日 12日 9日

③ 15日 20日 17日 22日 19日 16日

④ 22日 27日 24日 29日 26日 30日

10月 11月 12月 1月 2月 3月

① 7日 4日 2日 6日 3日 3日

② 14日 11日 9日 13日 10日 10日

③ 21日 18日 16日 20日 17日 17日

④ 28日 25日 23日 27日 24日 24日

ハローワークセミナー
年間開催予定（火曜日開催）

※申込は1か月前から可能です。

に記載

※ DVD視聴が主な内容になります

※ 内容が変更となる場合があります

※④開始前にジョブカード 周知セミナーが 10分程度開催されます


