
あなたの就職活動を応援します！

就職支援セミナー
受講料無料

Ａ
コース

演習コース（２時間30分）
➀面接のチェックポイントを確認し、実践的なアドバイスをします
②２人１組(または３人１組)での面接指導を受けることができます
③面接時のための準備対策とマナーをレクチャーします

Ｂ
コース

面接力アップで、つかもうチャンス！
「早期再就職のコツ」をつかみませんか？
日程や内容などの詳細は窓口でお問い合わせください。

基本コース（２時間）
➀求職活動の進め方について
②自己理解について
（経験の振り返り、強みの発見など求職活動に必要な自己理解を深めることができます）

③応募書類の作成について
（経歴にあわせた履歴書、職務経歴書、添え状の書き方を習得できます）

お申込みは最寄りのハローワークへ！

令和７年度

現在求職活動中の方

求職活動全体の流れ、自分自身を深く知るための自己分析、
履歴書・職務経歴書等の応募書類の作成方法、面接対策等
就職活動全般にわたってのノウハウを丁寧にご説明します。

申込書を窓口に提出

対象者

内 容

応募方法
※参加いただいた方は、雇用保険の失業認定に必要な求職活動の
実績となります。

厚生労働省
山口労働局

【山口労働局・ハローワーク（公共職業安定所）主催】

開催中



開催地域 コース 開催日 場所 時間 定員

Ｂ 5月16日（金） 13：30～16：00

Ａ 6月20日（金） 13：30～15：30

5月16日（金）

6月20日（金）

Ａ 5月23日（金） 13：30～15：30 20

Ｂ 6月27日（金） 13：30～16：00 20

山陽小野田 Ａ 6月23日（月）
山陽小野田市地域
職業相談室

13：30～15：30 5

防府 Ａ 6月6日（金） ハローワーク防府 13：30～15：30 20

長門 Ｂ 5月21日（水） ハローワーク長門 9：30～12：00 8

周南 Ａ 6月17日（火） ハローワーク徳山 13：30～15：30 20

下松 Ｂ 6月4日（水） ハローワーク下松 13：30～16：00 13

岩国 Ｂ 6月17日（火） ハローワーク岩国 13：30～16：00 13

Ａ 5月13日（火） 13：30～15：30 15

Ｂ 6月3日（火） 13：30～16：00 10

柳井 ハローワーク柳井

宇部 ハローワーク宇部

セミナー開催予定日時
【2025年５月～６月実施予定分】

※変更する場合がありますので窓口でご確認ください

山口 パルトピアやまぐち

下関 Ｂ ハローワーク下関 13：30～16：00 14

15



開催地域 コース 開催日 場所 時間 定員

Ｂ 7月18日（金） 13：30～16：00

Ａ 8月15日（金） 13：30～15：30

Ｂ 9月19日（金） 13：30～16：00

7月18日（金）

8月15日（金）

9月19日（金）

Ａ 7月25日（金） 13：30～15：30

Ｂ 8月22日（金） 13：30～16：00

Ａ 9月26日（金） 13：30～15：30

山陽小野田 Ｂ 9月29日（月）
山陽小野田市地域
職業相談室

13：30～16：00 5

Ｂ 7月4日（金） 13：30～16：00 20

Ａ 9月5日（金） 13：30～15：30 20

Ｂ 7月1日（火） 9：30～12：00 12

Ａ 8月5日（火） 9：30～11：30 20

Ｂ 9月2日（火） 9：30～12：00 12

7月15日（火）

9月16日（火）

Ａ 7月2日（水） 13：30～15：30 20

Ｂ 8月6日（水） 13：30～16：00 13

Ａ 9月3日（水） 13：30～15：30 20

Ａ 7月15日（火） 13：30～15：30 20

Ｂ 8月19日（火） 13：30～16：00 13

Ａ 9月16日（火） 13：30～15：30 20

Ａ 7月1日（火） 13：30～15：30 15

Ｂ 8月5日（火） 13：30～16：00 10

宇部 ハローワーク宇部 20

下関 Ｂ ハローワーク下関 13：30～16：00 14

セミナー開催予定日時
【2025年7月～9月実施予定分】

※変更する場合がありますので窓口でご確認ください

山口 パルトピアやまぐち 15

20

下松 ハローワーク下松

周南 Ｂ ハローワーク徳山

防府 ハローワーク防府

柳井 ハローワーク柳井

13：30～16：00

岩国 ハローワーク岩国

萩 ハローワーク萩



開催地域 コース 開催日 場所 時間 定員

Ａ 10月17日（金） 13：30～15：30

Ｂ 11月21日（金） 13：30～16：00

10月17日（金）

11月21日（金）

12月19日（金）

Ｂ 10月24日（金） 13：30～16：00

Ａ 11月28日（金） 13：30～15：30

Ｂ 12月19日（金） 13：30～16：00

Ｂ 10月3日（金） 13：30～16：00

Ａ 11月7日（金） 13：30～15：30

Ｂ 12月5日（金） 13：30～16：00

Ａ 11月4日（火） 9：30～11：30 20

Ｂ 12月2日（火） 9：30～12：00 12

長門 Ａ 11月19日（水） ハローワーク長門 9：30～11：30 8

Ａ 10月21日（火） 13：30～15：30

Ｂ 11月18日（火） 13：30～16：00

Ｂ 10月1日（水） 13：30～16：00 13

Ａ 12月3日（水） 13：30～15：30 20

Ｂ 10月21日（火） 13：30～16：00 13

Ａ 11月18日（火） 13：30～15：30 20

Ｂ 12月16日（火） 13：30～16：00 13

Ａ 10月7日（火） 13：30～15：30 15

Ｂ 11月4日（火） 13：30～16：00 10

セミナー開催予定日時
【2025年10月～12月実施予定分】

※変更する場合がありますので窓口でご確認ください

山口 パルトピアやまぐち

宇部 ハローワーク宇部

15

20

20

20

1413：30～16：00ハローワーク下関Ｂ下関

ハローワーク柳井柳井

ハローワーク萩萩

ハローワーク防府防府

岩国 ハローワーク岩国

ハローワーク下松下松

周南 ハローワーク徳山



開催地域 コース 開催日 場所 時間 定員

Ａ 1月16日（金） 13：30～15：30

Ｂ 2月20日（金） 13：30～16：00

1月16日（金）

2月20日（金）

Ａ 1月23日（金） 13：30～15：30

Ｂ 2月27日（金） 13：30～16：00

Ａ 1月20日（火） 13：30～15：30

Ｂ 2月17日（火） 13：30～16：00

下松 Ｂ 1月14日（水） ハローワーク下松 13：30～16：00 13

Ａ 1月20日（火） 13：30～15：30 20

Ｂ 2月17日（火） 13：30～16：00 13

Ａ 1月13日（火） 13：30～15：30 15

Ｂ 2月3日（火） 13：30～16：00 10

20

20周南 ハローワーク徳山

下関 Ｂ ハローワーク下関 13：30～16：00 14

セミナー開催予定日時
【2026年1月～3月実施予定分】

※変更する場合がありますので窓口でご確認ください

山口 パルトピアやまぐち 15

柳井 ハローワーク柳井

ハローワーク岩国岩国

ハローワーク宇部宇部


