






（７）「個人事業者等の健康管理に関するガイドライン」（令和６年５月 28 日策定）に基

づく、個人事業者等による定期的な健康診断の受診、注文者等による健康診断の受診

に要する費用の配慮等個人事業者等の健康管理のための取組の周知 

 

（※１）団体経由産業保健活動推進助成金のご案内（リーフレット） 

https://www.mhlw.go.jp/content/001255882.pdf 

（※２)「一般定期健康診断の問診票の外国語版」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyou

sei/anzen/index.html 

（※３）体力つくり国民運動（「体力つくり強調月間及びスポーツの日」ポスター等） 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop05/list/1377272.htm 

Sport in Life 推進プロジェクト https://sportinlife.go.jp/ 

（※４）がん検診普及啓発ポスター 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000126978.html 

（※５）働く女性の心とからだの応援サイト 

 https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/ 

（※６）女性の健康推進室ヘルスケアラボ 

 https://w-health.jp/ 

（※７）アイフレイルチェックリスト 

 https://www.eye-frail.jp/checklist/ 

（※８）６つのチェックツール： 

 https://www.eye-frail.jp/checklist/tenken/ 

（※９）眼科検診に関する情報： 

 https://www.gankaikai.or.jp/health/43/index.html 

（※10）眼底検査に関する情報： 

https://www.gankaikai.or.jp/info/detail/kensindaiji.html 

（※11）緑内障に関する情報： 

https://www.gankaikai.or.jp/info/detail/glaucoma.html 
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