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・どんな仕事内容なのか知りたい！ 

・作業風景を見たい！ 

・会社の雰囲気を知りたい！ 

 

 

応募するかどうか迷っているみなさま！！ 

職場見学に行ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

お気軽に職業相談窓口にご相談ください。 

応募前職場見学の予約をいたします。 

 

 

 

雇用保険受給者の方は「求職活動実績」になります。 

職場はどんな雰囲気かな・・・。 

 

直接見て確かめたい。 

自分に出来るかどうか心配・・・。 



 

   厚生労働省 山口労働局 ハローワーク下関 R5.5.17 

応募前職場見学について 

 

応募前職場見学は、応募するかどうかを決めるために、求人事業所のご協力の下に、職場見学を行うもの

です。ハローワークを通して見学の日程を決めて、見学に行っていただきます。 

実際に、見て、聞いて、感じて、応募するかどうかを決めてください。 

応募前職場見学は、職場の様子や仕事の内容がイメージできなくて応募をためらっている方や、応募前

にしっかりリサーチしたい方にお勧めです。 

 

【見学が可能な求人の探し方】 

☆求人票に「応募前職場見学」が可能な旨の記載がある求人が対象となります。 

☆対象求人は、左下の二次元バーコードからご覧いただける他、職業相談窓口にお問い合わせいただく

か、ハローワークインターネットサービスの求人検索で、フリーワードに「応募前職場見学」と入力し

て検索することができます。 

☆見学が可能な旨の記載がない求人でも、ハローワークから見学を依頼することができますので、お気軽

にご相談ください。 

 

【申し込み方法】 

ハローワーク下関、またはハローワークプラザ下関の相談窓口にお申し出ください。 

 

【留意事項】 

☆応募前職場見学は、職業紹介とは異なります。採用選考（面接など）はありませんので、履歴書や職務

経歴書は必要ありません。 

☆見学後に紹介を希望されるときは、ハローワークが紹介状を発行しますのでお申し出ください。 

★ハローワークの紹介の前に履歴書を提出したり面接を受けたりすると、紹介することができなくなりま

すのでご注意ください。 

☆雇用保険受給者の方は、「応募前職場見学」に参加すると「求職活動実績」になります。 

☆ハローワークの職員は同行しません。 

☆見学先の事業主等に失礼のないよう「服装」や「身だしなみ」にはご配慮ください。 

☆急な用件等で遅れそうなときや訪問できなくなったときは、見学先の事業主及びハローワークの職業

相談窓口に必ずご連絡ください。 

 

【お問い合わせ先】 

♣ハローワーク下関        ＴＥＬ ０８３－２２２－４０３１ 

♣ハローワークプラザ下関  ＴＥＬ ０８３－２３１－８１８９ 


