
不安定な就労状態にある方
●ハローワーク（就職氷河期世代専門窓口含む）、山口しごとセンターによる相談支援
●公的職業訓練（ハロートレーニング）の実施等によるスキルアップ支援

長期にわたり無業の状態にある方
●地域若者サポートステーションによる相談支援
●地域若者サポートステーションによる就職後の定着支援

ひきこもり
支援

就労
支援

自立
支援

やまぐち就職氷河期世代活躍支援プラットフォーム

「就職氷河期世代活躍支援都道府県プラットフォームを活用した支援」事業
本相談MAPは山口労働局から委託を受け、学校法人YIC学院が作成しています。
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就職氷河期世代のみなさま・ご家族さまへ

このページを開いてください

相談MAP
ぽかぽか未来

やまぐち就職氷河期世代
活躍支援プラットフォーム

構 成 団 体

バブル崩壊後の雇用情勢が厳しい時期（概ね平成 5年から平成 16年）に
学校卒業期を迎えた、いわゆる「就職氷河期世代」の活躍を支援するため、
山口労働局、山口県をはじめ、関係行政機関、経済団体、労働団体、支援機関を
構成員とする「やまぐち就職氷河期世代活躍支援プラットフォーム」を
令和２年 8月 28日に設置しました。

Warm Future Counseling Map
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山口県経営者協会
山口経済同友会
山口県商工会議所連合会
山口県商工会連合会
山口県中小企業団体中央会

日本労働組合総連合会  山口県連合会

独立行政法人  高齢・障害・求職者雇用支援機構 山口支部
社会福祉法人  山口県社会福祉協議会

山口県市長会
山口県町村会

経済産業省  中国経済産業局  地域経済部  産業人材政策課
山口労働局
山口県

●自立相談支援機関による相談支援
●自立相談支援機関による生活支援

山口労働局HP
QRコード〈氷河期〉

●ひきこもり地域支援センターによる本人、家族に対する相談支援
●ひきこもり地域支援センターによる本人、家族に対する教室や会の実施

就職氷河期世代の活躍に向けた各種支援についてご案内します。



精神保健福祉センター
（心の健康電話相談）
TEL
月曜～金曜 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30
（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）

17

県内全域

083-901-1556

生活サポートセンター下関
TEL
月曜～金曜 9:00 ～ 17:00（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0120-150-873

27

下関市

パーソナル・サポートセンターやまぐち
TEL
月曜～金曜 9:00 ～ 16:30（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0800-200-6291

29
山口市

岩国健康福祉センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0827-29-1525

18

岩国市・和木町
生活相談サポートセンターうべ
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0800-200-7440

28

宇部市

柳井健康福祉センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0820-22-3631

19

柳井市・周防大島町・上関町・田布施町・平生町

周南健康福祉センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0834-33-6424

20

周南市・下松市・光市

萩市社会福祉協議会
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:30（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0838-25-3620

30

萩市・阿武町

山口健康福祉センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
083-934-2532

21

山口市

下松市社会福祉協議会

月曜～金曜 8:30～17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
TEL 0833-41-2242

32

下松市

山口健康福祉センター
（防府支所）
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15
（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）

0835-22-3740
22

防府市

くらし自立応援センターいわくに
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0827-24-2571

33

岩国市

宇部健康福祉センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0836-31-3203

23

宇部市・美祢市・山陽小野田市

光市生活自立相談支援センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0833-74-3025

34

光　市

長門健康福祉センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0837-22-2811

24

長門市

長門市自立相談支援センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0837-23-1600

35

長門市

地域生活支援センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0120-83-2344

39

山陽小野田市

周防大島町福祉事務所
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0820-77-5505

40

周防大島町

萩健康福祉センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0838-25-2667

25

萩市・阿武町

柳井市社会福祉事務所
生活困窮者自立支援相談窓口
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0820-22-2111

36

柳井市

下関市立下関保健所
TEL
月曜～金曜 ８:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
083-231-1419

26

下関市

美祢市社会福祉協議会
（美祢地域福祉センター）
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0837-52-5222

37

美祢市

周南市自立相談支援センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0800-200-4742

38

周南市

ひきこもりに関する相談がしたい 生活全般に関する相談がしたいひきこもり
支援ハローワーク山口

TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
※学卒求人の受付は、山口新卒応援ハローワークで行います。

083-922-00431

山口市

山口新卒応援ハローワーク
TEL
月曜～金曜8:30 ～ 19:00　土曜8:30 ～ 17:00
(日曜・休祝日及び年末年始休み)※対象年齢概ね44歳以下

083-973-80802

県内全域

ハローワーク下関
TEL
月曜～金曜8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
※学卒求人の受付は、ハローワークプラザ下関で行います。

083-222-4031
3

下関市

ハローワークプラザ下関
TEL
月曜～金曜 10:00～ 17:15　火曜・木曜夜間 17:15～ 19:00
第2・第4土曜 10:00～ 17:00(日曜・休祝日及び年末年始休み)
※平日夜間及び第2．4土曜日は、職業相談・紹介及びパソコンによる
　求人情報の閲覧のみを行っております。

083-231-81894

下関市

ハローワーク宇部
就職氷河期世代専門窓口 キャリアアップ応援コーナー
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
0836-31-0164

5

宇部市・美祢市・山陽小野田市

ハローワーク防府
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
0835-22-3855

6

防府市

ハローワーク萩
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
0838-22-0714

7

萩市・長門市・阿武町

ハローワーク徳山
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
0834-31-1950

8

周南市

ハローワーク下松
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
0833-41-0870

9

下松市・光市

ハローワーク岩国
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
0827-21-3281

10

岩国市・和木町

しものせき若者サポートステーション 
TEL
月曜～金曜 9:00 ～ 17:00(土曜・日曜・休祝日・お盆及び年末年始休み)
※対象年齢49歳以下

083-254-0340
13

下関市

うべ若者サポートステーション
TEL
火曜～土曜10:00 ～ 18:00(日曜・月曜・休祝日・お盆及び年末年始休み)
※対象年齢49歳以下

0836-36-666614

宇部市・美祢市・山陽小野田市

ほうふ若者サポートステーション
TEL
火曜～土曜9:30 ～ 17:30(日曜・月曜・休祝日及び年末年始休み)
※対象年齢49歳以下

0835-28-380815

山口市・萩市・防府市・長門市・阿武町

しゅうなん若者サポートステーション 
TEL
火曜～土曜9:30 ～ 17:30(日曜・月曜・休祝日及び年末年始休み)
※対象年齢49歳以下

0834-27-6270
16

県東部

ハローワーク柳井
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15(土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み)
0820-22-2661

11

柳井市・周防大島町・上関町・田布施町・平生町

山口しごとセンター
TEL

月曜～金曜 8：30 ～ 19：00　土曜、第2・4日曜 8：30 ～ 17：00
※日曜は、職業紹介及び求人検索はご利用できません。
(第1・3・5日曜・休祝日及び年末年始休み)

083-974-512012

県内全域

仕事に関する相談がしたい就労
支援

自立
支援

仕事を続けたいけど、うまくいかない…

ひきこもって、ひとりで悩んでしまっている…

自立をしたいけれど、自信がない…

就職氷河期世代が抱える問題は、本人だけの問題ではありません。

あなたが動きだすきっかけになるようなお話がしたい。

それがわたしたちの想いです。

お住いの地域の就労支援、ひきこもり支援、自立支援の相談窓口をご紹介します。

あなたに合ったサポートが見つかるかもしれません。

お気軽にご相談ください。
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●非正規で働いているが正規雇用で働きたい
●働いていない時期が長いので不安…など

●子どもがひきこもっている状況について相談したい
●家から出ないわけではないが、社会とのつながりがない…など

◎ひきこもり地域支援センター

●働く前に住むところをなんとかしたい
●働きたくても働くことができない状況にある…など

防府市自立相談支援センター
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:00（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0835-24-9777

31

防府市

柳井健康福祉センター
保健福祉・総務室（柳井総合庁舎内）
TEL
月曜～金曜 8:30 ～ 17:15（土曜・日曜・休祝日及び年末年始休み）
0820-22-3777

41

和木町・上関町・田布施町・平生町

　

各市町にもひきこもり相談窓口があります。

下関市

美祢市
山口市

宇部市

防府市

周南市

下松市

上関町

平生町

柳井市

岩国市 和木町

周防大島町

山陽小野田市

田布施町

長門市

阿武町

萩市

光市

就職氷河期世代以外の方からも相談を受け付けております。まずは上記機関にお問い合わせください。

カウンセリング・セミナー予約専用

◎自立相談支援機関


