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◎職場の健康診断で働く人の約６割が黄色信号！！ 

～定期健康診断の有所見率は６０．１％～ 

 

 山形労働局（局長 森田
も り た

啓司
ひ ろ し

）は、常時５０人以上の労働者を使用する事業者から提出

のあった健康診断結果報告書について、このほど、平成２５年の状況を取りまとめたので

公表する。 

 

１ 山形県内における職場の健康診断結果のポイント 

（１）定期健康診断において、何らかの異常の所見があるとされた労働者の割合は、６０．

１％（全国平均５３．０％）と、前年を０．６ポイント上回り、全国で５番目の高さ

となっている。（資料№1・資料№3） 

（２）検査項目ごとに異常所見があると診断された労働者の割合をみると、血中脂質検査

が３８．３％と最も高く、次いで、肝機能、血圧、心電図検査の順となっており、脳・

心臓疾患関係の主な検査項目（血中脂質、血圧、血糖、心電図）は、それぞれ全国平

均を上回っている。（資料№1） 

（３）主要業種別に異常の所見があると診断された労働者の割合をみると、建設業が７３．

５％と最も高く、以下、運輸交通業６６．７％、 製造業６０．８％となっており、い

ずれも全国平均を上回っている。 

   一方、商業が主要業種の中で最も低い５０．４％で、同業種の全国平均（５３．４％）

を下回っている。（資料№2） 

（４）山形労働局では、労働者に対する健康診断は事業主の責務であることから、「健康診

断結果に基づき事業者が講ずべき措置に関する指針」に基づく措置を徹底するよう指

導を行っている。（資料№4） 

   また、事業者、産業保健スタッフのために、健康診断の事後措置を含む、労働者の

からだと心の健康管理等の総合的な支援を行っている「産業保健総合支援センター」

（資料№5）の利用を呼びかけている。 

 

 

 

 

「ヤッピー」は山形労働局のイメージキャラクターです。 
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健康診断実施結果状況（検査項目別　有所見率（％））【H16-H25】
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平成16年 3.7 8.2 0.5 3.2 2.2 14.1 11.1 19.5 37.4 8.0 2.9 2.4 13.3 56.4

平成17年 3.6 8.2 0.7 3.2 4.0 14.3 10.9 20.0 38.3 8.0 3.1 2.5 13.0 57.2

平成18年 3.4 7.9 0.5 3.1 1.3 19.9 11.0 20.0 39.2 7.8 2.7 2.8 12.1 59.3

平成19年 3.6 8.0 0.5 3.3 3.5 19.9 11.0 20.0 39.4 8.3 2.7 3.0 12.1 60.0

平成20年 3.6 7.6 0.3 3.3 2.8 19.1 10.8 20.5 41.4 10.7 2.5 3.0 12.3 60.6

平成21年 3.4 7.6 0.8 3.3 0.6 18.2 10.2 19.8 38.9 10.5 2.5 2.9 13.5 59.7

平成22年 3.2 7.2 0.3 3.4 1.3 18.0 10.7 19.3 37.1 11.5 2.4 3.1 14.0 59.7

平成23年 3.3 7.2 0.4 3.3 1.9 16.9 10.2 19.2 36.9 10.9 2.6 3.0 14.5 59.6

平成24年 3.1 7.4 0.3 3.3 0.2 17.3 10.2 18.9 38.3 11.0 2.6 2.9 14.0 59.5

平成25年【山形県】 3.4 7.0 0.2 3.4 1.6 17.5 11.4 18.5 38.3 11.4 4.3 2.9 15.1 60.1

平成25年【全国】 3.6 7.6 0.5 4.2 1.9 14.7 7.5 14.8 32.6 10.2 2.5 4.2 9.7 53.0

資料 №１

項目 

年 



資料 №２

主要業種別の有所見者の推移（％）【H21-H25】

平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成25年【全国】

食料品製造 63.9 66.2 62.9 65.1 64.9 54.4

衣服繊維製 59.4 60.5 63.5 64.0 61.9 55.8

化 学 工 業 63.2 61.7 61.8 59.6 58.6 51.9

窯 業 土 石 70.2 62.0 60.7 61.9 66.4 55.6

金 属 製 品 58.9 58.4 56.0 56.1 59.6 54.8

電 気 機 械 56.0 57.7 57.8 56.9 58.6 50.2

59.3 59.9 59.6 59.3 60.8 51.6

75.2 68.2 69.6 68.6 73.5 63.1

61.7 63.2 65.5 66.8 66.7 60.8

48.9 50.8 51.9 51.0 50.4 53.4

59.1 58.5 58.6 60.2 58.9 48.3

59.7 59.7 59.6 59.5 60.1 53.0全産業

保健衛生業

商業

運輸交通業

建設業

製造業

業 種 
年 



人  数 有所見率(%)

01 北 海 道 4,558 (1,171) 455,233 263,220 57.8

02 青 森 1,198 (475) 125,644 76,361 60.8 ④

03 岩 手 1,263 (493) 124,813 72,932 58.4

04 宮 城 2,017 (606) 224,392 126,467 56.4

05 秋 田 899 (345) 91,901 56,411 61.4 ③

06 山 形 1,041 (365) 105,756 63,546 60.1 ⑤

07 福 島 1,742 (611) 181,024 97,183 53.7

08 茨 城 2,255 (677) 258,421 141,658 54.8

09 栃 木 1,750 (526) 217,203 118,874 54.7

10 群 馬 1,740 (559) 206,362 110,044 53.3

11 埼 玉 4,540 (1,242) 503,687 272,792 54.2

12 千 葉 3,904 (1,080) 442,101 220,184 49.8 44

13 東 京 14,515 (3,023) 2,195,348 1,137,262 51.8

14 神 奈 川 6,454 (2,046) 812,949 432,403 53.2

15 新 潟 2,446 (1,014) 258,840 136,845 52.9

16 富 山 1,314 (433) 139,409 77,680 55.7

17 石 川 1,229 (400) 126,931 66,095 52.1

18 福 井 903 (433) 82,968 51,444 62.0 ②

19 山 梨 792 (199) 79,250 43,393 54.8

20 長 野 2,000 (590) 203,626 114,331 56.1

21 岐 阜 1,916 (608) 194,608 97,879 50.3

22 静 岡 3,537 (1,142) 421,652 209,622 49.7 45

23 愛 知 7,959 (2,433) 1,072,392 537,579 50.1

24 三 重 1,472 (553) 180,773 90,222 49.9 43

25 滋 賀 1,237 (407) 146,252 73,709 50.4

26 京 都 2,249 (784) 259,629 131,244 50.6

27 大 阪 8,774 (2,276) 1,035,511 546,124 52.7

28 兵 庫 4,880 (1,699) 545,120 284,409 52.2

29 奈 良 872 (288) 89,778 48,221 53.7

30 和 歌 山 682 (202) 72,900 39,554 54.3

31 鳥 取 575 (242) 51,142 24,929 48.7 47

32 島 根 602 (231) 65,608 35,282 53.8

33 岡 山 1,915 (782) 194,854 107,212 55.0

34 広 島 2,744 (1,029) 293,732 158,428 53.9

35 山 口 1,225 (504) 142,117 74,186 52.2

36 徳 島 544 (154) 60,280 34,467 57.2

37 香 川 982 (302) 99,330 52,714 53.1

38 愛 媛 1,259 (347) 125,232 62,242 49.7 45

39 高 知 592 (202) 59,331 34,271 57.8

40 福 岡 4,304 (1,511) 500,607 261,596 52.3

41 佐 賀 832 (263) 88,830 48,923 55.1

42 長 崎 1,134 (442) 122,200 71,959 58.9

43 熊 本 1,287 (467) 142,838 77,860 54.5

44 大 分 1,012 (387) 115,496 59,005 51.1

45 宮 崎 896 (244) 90,240 45,760 50.7

46 鹿 児 島 1,274 (375) 145,250 74,355 51.2

47 沖 縄 1,013 (331) 110,509 70,436 63.7 ①

合       計 112,328 (34,493) 13,262,069 7,031,313 53.0

資料：定期健康診断結果調
（注） １　「健康診断実施事業場数」欄は健診実施延事業場数である。

２　（　　　）内は年２回以上健診を実施した事業場数で内数である。
３　備考欄の数字は、有所見率の高い順に、１位から５位及び43位から47位である。

備考

資料 №３

都　道　府　県 健診実施事業場数 受診者数
所見のあった者

平成25年定期健康診断実施結果（都道府県別）










