
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．訓練について 

●訓練期間：令和７年 10 月 15 日（水）～ 12 月 12 日（金） ２か月間 

●訓練会場：サンファミリア米沢研修室 (米沢市塩井町塩野 520)  ※地図は裏面 

●訓練時間：9:00～16:25（昼休憩 45 分） 

●訓練対象者の条件：特になし 

●休 講 日：月・土・日・祝日(※火曜休みあり。訓練日程は裏面参照) 

●受 講 料：無料 (但し、テキスト代として 5,500 円(税込)が自己負担となります)  

※介護職員初任者研修の補講料/1 時間 1,000 円、健康診断料等は実費負担となります。 

                             

 

 

                  

 ●募集期間：令和 7 年 8 月 18 日（月）～ 9 月 26 日（金）正午  ハローワーク窓口 

 ●募集定員：１0 名 （応募者が募集定員の半数に満たない場合は、訓練の実施を中止することがあります） 
 

①住所を管轄するハローワークにて職業相談を行い、訓練受講が適切と認められた場合に受講申込書の交付を受け、 
   必要書類とともに、募集期間内に申し込み手続きをしてください。 

②受付された受講申込書を下記お問い合わせ先までご提出ください。 

求職者支援訓練        
～3か月以内の早期就職を目指します～ 
 

 

 

 

4.  選考について 

  

 ●一定の要件を満たす場合に、訓練期間中、職業訓練受講給付金（受講手当と通所手当）が支給されます。 

詳細はハローワーク窓口でご確認ください。  

※雇用保険の失業等給付（基本手当）受給中は、職業訓練受講給付金は、受給できません。 

〈訓練実施機関〉 

社会福祉法人米沢弘和会 

介護職員初任者研修課程修了資格を２か月間で取得し就職を目指しましょう！  

5.  職業訓練受講給付金について 

 

 ●選考日時：令和 7 年 10 月 1 日（水）10 時～       ●選考方法：面接（持ち物：筆記用具） 

●選考会場：サンファミリア米沢研修室 (訓練会場と同じ）  ●選考結果通知日 ：令和 7 年 10 月 3 日（金)       

●選考結果通知方法：郵送で各自通知します。    
 

 

3.  申込みについて 

  

2.  募集について 

  

 サンファミリア米沢  

                    担当／大武     TEL : 0238-26-8255 

〈問い合わせ先〉                        〒992-0042 

米沢市塩井町塩野 520 
                    

 実践コース（介護医療福祉分野） 

訓練番号： 5-07-06-002-05-0068 

 

 



 

 

 

 

科 目 科目の内容 訓練時間 

 

 

 

 

 

 

 

学 

 

 

科 

安全衛生 訓練実施中の安全衛生、介護労働者の安全、健康管理 3時間 

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 6時間 

介護における尊厳の保持・

自立支援 
人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 9時間 

介護の基本 介護職の役割・専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全 6時間 

介護・福祉サービスの理解と

医療との連携 
介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害福祉制度及びその他制度 9時間 

介護におけるコミュニケーシ

ョン技術 
介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション、個人データの取り扱い 6時間 

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 6時間 

認知症の理解 
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族へ

の支援 
6時間 

障がいの理解 
障がいの基礎的理解、障がいの医学的側面・生活障がい・心理・行動の特徴・関わり支援等の基礎的知識、家族の心理・関わ

り支援の理解 
3時間 

こころとからだのしくみと生活

支援技術 
介護の基本的な考え、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するからだのしくみの基礎的理解 30時間 

就職支援 ジョブカードについて、応募書類（添え状、履歴書職務経歴書・自己 PR）、面接対策 4時間 

中間考査 学科の中間テスト 1時間 

修了評価試験 介護職員初任者研修課程修了評価試験 2時間 

実 

技 

こころとからだのしくみと生活

支援技術 (演習） 
介護職員初任者研修課程（演習） 59時間 

振り返り 介護技術の再確認(睡眠、整容、移動・移乗、排泄、食事介助、入浴介助等) 4時間 

他 職場見学 介護老人保健施設、特別養護老人ホーム、通所介護、居宅介護支援事業所等の見学 6時間 

訓練時間総合計 160時間 学科 91時間 実技 63時間 職場見学等 6時間 
    

10/15(水) 10/16(木) 10/17(金) 10/22(水) 10/23(木) 10/24(金) 10/29(水) 10/30(木) 10/31(金) 1 1/5 (水 ) 1 1/6 (木 ) 

11/7 (金 ) 11/12(水) 11/13(木) 11/14(金) 11/18(火) 11/19(水) 11/20(木) 11/21(金) 11/25(火) 11/26(水) 11/27(木) 

11/28(金) 1 2/2 (火 ) 1 2/3 (水 ) 12/4 (木 ) 1 2/5 (金 ) 1 2/9 (火 ) 12/10(水) 12/11(木) ※12/12(金)→修了式のみ 

◆選考会場・訓練会場

会

訓練目標（仕上がり像）: 介護職員としての必要な基礎的知識・技能の習得及び倫理観を醸成すること
で、老人介護施設・医療機関等での就業を目指す人材の育成を目的とする。修了後は介護職員初任者
研修課程修了証を取得し、介護業務の就職に結びつける。 

修了後は介護職員初任者研修課程修了証を取得し、介護業務の就職に結びつける。 

◆訓練カリキュラム 

※雇用保険受給資格者で、ハローワーク所長から「受講指示」を受けた方には、訓練期間中「基本手当・受講手当」 
 及び該当者には「通所手当」が支給されます。詳しくは、求職の申し込みをしているハローワークにご相談ください。 

[ ご相談・お申込み窓口 ] 

■ハローワーク米沢  〒992-0012 米沢市金池 3-1-39 米沢地方合同庁舎内   0238-22-8155 

■ハローワーク長井  〒993-0051 長井市幸町 15-5                    0238-84-8609 

■ハローワーク山形  〒990-0813 山形市桧町 2-6-13                  023-684-1521   

サンファミリア米沢研修室  

(米沢市塩井町塩野 520) 

●駐車場：有り (無料) 10 台   

●市内循環バス利用で「イオン米沢前」下車、徒歩 10 分

●JR 米沢駅より車で 10 分 

◆訓練日程表 


