
社会人、大学生、大学院生、短大・高専生、高校生等

（申し込みフォーム）

高校生以上の方なら文系・理系問わずどなたでも参加できます

労働基準監督官業務説明会
労働基準監督官は、労働条件の確保・向上、働く方の安全や健康の確保を図ることを目的とする

厚生労働省の専門職員（国家公務員）。労働基準法などの法律に精通し、工場や建設現場などに臨検

（立入指導）を行います。

働く人と、

この国の、

未来のために。

８月29日（金）・30日（土） 13:30～16:00開 催 日

対 象

お申し込み Web申し込みフォームからお申し込みください

労働者を、守る。 労働環境を、守る。労働災害のない社会を目指し続ける。

それが、この国の未来につながると信じて

今夏開催夏の公務員ＯＰＥＮゼミ

山形労働局

監督官の仕事、ぜひ聞きに来てください

検索
か ん と く か ん

監 督 官
労働基準監督官
採用試験についてはこちら

会 場 山形労働局 大会議室

※ 両日とも開催内容は同じです。また、各回の定員は20名です。

※ お申し込み期限は８月25日（月）の午後５時までとなりますが、各回
の定員に達した時点で受付を終了させていただく場合があります。



どんな仕事？理系の知識は使いますか？

監督官は、あらゆる業種の事業場に立ち入り、法に定める賃金・労働時

間や安全衛生に関する基準が守られているかを調査すること等を主な

職務としています。

文系的な知識のみならず、理系的な知識も必要となりますが、採用されて

から１年間充実した研修を受けられるので、法律の知識が無くても大丈夫

です！

なお、労働基準監督官試験には、A（法文系）、B（理工系）の区分があります

が、どちらの区分でも、採用後の給与、昇進等の処遇に違いはありません。

自分の行動が労働者や会社に影響を与え、労働環境の改善を実感できる

ことが大きなやりがいです！

あらゆる業種の会社で様々な立場の方と話すため、日々新しい知識を得られ、

新鮮さを感じながら仕事ができます！

原則として、平日8時30分から17時15分が勤務時間です。配属先や日によって異なりますが、

概ね半日が庁舎内での業務、半日が臨検などで外出するのが典型的な１日です。

続きは ＯＰＥＮゼミで！ご来場をお待ちしています

どんな仕事？ 法律の知識がないと大変?

1日のスケジュールは？

電話・窓口対応

8：35

建設現場への監督指導

１３：１５

上司に報告

１６：００

１７：１５

退勤

仕事のやりがい・魅力は？（先輩の声）

山形労働局キャラクター

ヤッピー

！

毎月１日以上の年次有給休暇の取得が推奨されており、仕事とプライ

ベートが両立できる環境が整っています！

監督官は、月ごとの計画に基づき監督指導等の業務を行っていきま

すが、仕事の進め方に関してある程度裁量があるので、自分のペー

スで仕事ができることが魅力です！

（令和７年７月）

《お問合せ先》

山形市香澄町３－２－１ 山交ビル３Ｆ

山形労働局 労働基準部監督課 ℡023-624-8222
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