
ハロートレーニング（公的職業訓練）とは、

• 雇用保険を受給している求職者を主な対象とする「公共職業訓練」

• 雇用保険を受給できない求職者を主な対象とする「求職者支援訓練」

の総称です。

キャリアアップや希望する就職を実現するために、必要な職業スキルや知識を習得

することができる公的な制度であり、受講料は基本的に無料です。

※テキスト代は自己負担になります（在職者や学卒者の方を対象としたものは有料）

離職者向けのハロートレーニングの期間は、基本的には２～６か月となりますが、

1年間や2年間の訓練もあります。

ハロートレーニングで

職業選択肢 広げませんか？

山形労働局

しごとをお探しの皆さまへ

ハロートレーニングって何？

働こうとする方、働く方すべてが対象です。

離職者向けのハロートレーニングを受講するためには、

• ハローワークにて求職申し込み・職業相談の実施

• ハロートレーニングを実施する施設等が行う面接等の選考に合格

• ハローワークにおいて受講あっせんを受ける

といった手続きが必要となります。

まずは、お気軽にお住まいの地域を管轄するハローワークにご相談ください。

どういう人がハロートレーニングを受けられるの？

無料の

ハロートレーニング 検索

ハロートレーニングについての詳しい情報はこちら

ハローワーク 所在地 検索

お近くのハローワークの検索はこちら
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/hellotraining_top.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/hellowork.html#whereishellowork


訓練コースごとに特徴が異なります。

ご希望にあった訓練コースがあるかどうかについては、下記ハローワークインター

ネットサービスの「訓練検索」で、訓練コース情報をご確認いただくか、ハロー

ワークへご相談ください。（地域や時期によってコースが異なります）

詳しくはハローワークにご相談ください。

一定の要件を満たす方は、訓練受講中の生活を支援する雇用保険の各種手当や給付

金を受給しながら受講できます。

離職者向けのハロートレーニングを受講する方には、ハローワークや訓練実施機関

が、積極的に就職支援を行います。

訓練期間中の生活費やその後の就職が心配…

公共職業訓練

① 国（独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構のポリテクセンター、ポリ

テクカレッジおよび障害者職業能力開発校）

② 都道府県（職業能力開発校および障害者職業能力開発校）

③ 民間教育訓練機関等（都道府県からの委託）

求職者支援訓練

① 民間教育訓練機関等（訓練コースごとに厚生労働大臣が認定）

どこで受講できるの？

離職者向け訓練にはどんな内容のものがあるの？

事務系をはじめ、介護、 IT、製造、建設、デザインなど、さまざまな訓練コースが

あります。

基礎から学べ初心者でも安心して受講できます。また、託児サービスのある訓練

コースもあります。

訓練コース情報などの検索方法は3ページをご参照ください

職業訓練検索 検索

訓練コース情報、訓練実施施設に関する確認はこちら
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https://www.hellowork.mhlw.go.jp/kensaku/GECA150010.do?action=initDisp&screenId=GECA150010


訓練コース情報の検索方法

①コース種別

離職者向けのハロートレーニン
グの場合は、
「公共職業訓練」または
「求職者支援訓練」を選択

コース種別

①コース種
託児サービスなどのこだわり条件や
フリーワード検索※（訓練内容・資
格を検索）の項目が追加されます

詳しい検索条件を開く

①原則通所が必要ないコース
（eラーニングコース）を
お探しの場合は、エリアは
選択せずに、④によるフリー
ワード検索を利用（下記参照）
別

エリア

①コース種別
受講を希望する分野（事務、
ＩＴ、介護など）を選択

想定する分野

訓練情報の検索のしかた 検索

訓練コース情報の検索のしかたに関する詳細はこちら
（PDF）

探したいコース 検索ワード（全角）

ｅラーニングコース※1 「ｅラーニング」

オンライン（同時双方向）訓練※2 「オンライン対応コース」

介護・障害福祉分野のうち職場見学等が含まれるコース 「職場見学等推進」

※1 インターネットを活用して、受講者の希望に応じた日時に受講ができるコース（通所が組み込まれているところも
あり）
※2実施日時が特定された科目について、講師と受講者がオンラインで同時かつ双方向に互いにやりとりするコース
※3 あくまで一例です

例

※フリーワード検索で、「ｅラーニングコース」などの検索が可能です
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https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/kunren_kensaku.pdf

