
①雇用保険受給資格者
②①以外で求職登録を行っており
　公共職業安定所が受講が必要と認める求職者
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庄内産業振興センター
（マリカ　東館）

期間： 2026年 4 月  ～  2026年 9 月

セミナーでは、「自分の強み」と「伝え方」を
整理するところから始めます。
これまでの経験を振り返り、応募書類や面
接でどう伝えるかまで、一つずつ一緒に確
認していきます。
なんとなくの就職活動から、自信を持って
進められる状態へ。
その一歩をサポートします。

就職活動の進め方から、応募書類の作成、面接対策まで、実践的にお伝えします。
履歴書・職務経歴書の書き方や、求人票の見方、自分に合う仕事の探し方など、
すぐに活かせる内容を中心に進めます。
また、面接でよくある質問への答え方や、伝わりやすい話し方のポイントも確認します。
「何から始めればいいかわからない」「書類が通らない」といったお悩みに対しても、
具体的に整理しながら対応していきます。
基本から丁寧に進めますので、初めての方でも安心してご参加いただけます。

久しぶりの就職活動で何から始めるか不安でしたが、
応募書類の書き方が具体的にわかり、
すぐに行動に移せました。

求人の見方や自分の強みの整理ができ、
「なんとなく応募」から抜け出せました。

演習コースでの面接練習で自分の課題に気づき、
本番でも落ち着いて話せるようになりました。

西寒河江駅西寒河江駅

※6月のみ

※6月以外

寒河江駅寒河江駅



50名

20名

30名
米沢市すこやかセンター

15名

40名(★50名)

20名

30名

15名

30名

15名

20名

15名

20名

15名

20名

15名

4月 5月 6月 7月 8月 9月

24日(金)

24日(金)

23日(木)

23日(木)

15日(水)

15日(水)

16日(木)

16日(木)

22日(水)

22日(水)

16日(木)

16日(木)

17日(金)

17日(金)

21日(火)

21日(火)

28日(木)

28日(木)

25日(月)

25日(月)

15日(金)

15日(金)

20日(水)

20日(水)

14日(木)

14日(木)

21日(木)

21日(木)

11日(月)

11日(月)

27日(水)

27日(水)

30日(火)

30日(火)

12日(金)

12日(金)

24日(水)

24日(水)

17日(金)

17日(金)

28日(火)

28日(火)

6日(月)

6日(月)

7日(火)

7日(火)

13日(月)

13日(月)

15日(水)

15日(水)

22日(水)

22日(水)

18日(火)

18日(火)

6日(木)

6日(木)

7日(月)

7日(月)

18日(金)

18日(金)

9日(水)

9日(水)

10日(木)

10日(木)

15日(火)

15日(火)
※履歴書・職務経歴書の添削を希望される方は、作成してお持ちください。

セミナー当日の持ち物

※開催日の★印は、定員欄の（★）の数となります。

（マリカ 東館3F）

寒河江市中央公民館
6月のみ：

6月以外：
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