
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

ハローワークのサービスメニュー 

 

会場：ハローワークさがえ会議室 

採用意欲の高い企業の人事担当者と直接

相談できます。応募するかどうか迷って

いる方も企業担当者の生の声をぜひ聞い

てみてください！ 

話を聞いてみる 

だけでも大丈夫！ 

求人説明会 

 

会場：ハローワークさがえ会議室 

“シニア（60 才以上の方歓迎）”など 

様々なテーマでミニ面談会を開催して 

います！ 

ミニ就職面談会 

～各イベントもご活用ください～ 
 

 

就職活動の進め方や応募書類の書き方、 

面接の受け方などを実践的に習得できます。 

 
基本コース 

求職活動の進め方・心構え 

自己分析・自分を知る 

演習コース 

履歴書・職務経歴書などの作成 

添削サービス 

面接の受け方 

模擬面接演習 

 参加費無料 予約制 

就職支援セミナー 

失業認定の求職活動

実績になります 

 

・ 雇用保険失業等給付 

・ 教育訓練給付など 

◇ 失業給付の手続き後に、一定の要

件を満たしたうえで、早期に再就

職した場合には、再就職手当が支

給されます。 

公共職業訓練・求職者支援訓練 

◇ 新しい知識・資格を身につけ、 

再就職を目指す方に対する受講

あっせん 

受講料無料 テキスト代自己負担 

 

・ 新規学校卒業予定者等の就職支援 

・ 障害のある方の就職相談 

・ 母子・父子家庭の方の就労支援 

ハローワークご利用時の 

留意事項 

雇用保険 

プライバシーポリシー 

職業訓練 

 

専門支援 

ハローワークさがえ 

ホームページもご参考ください 

 

  

・ 窓口での職業相談 
応募求人が決まっていない場合でも 

相談できます。 

・ 職業紹介（紹介状の発行） 

※ 紹介状は面接後には発行できません。 

 

職業相談・紹介業務 
窓口では 

こんなサービスも 

 

ハローワークさがえ 
ご利用時間   

ハローワークではさまざまな就職支援をおこなっています。 

ぜひお気軽に窓口でご相談ください。 

ハローワークさがえ 

ＬＩＮＥ公式アカウント 

・ 面接のアドバイス 

・ 募集条件の確認 

企業に求人条件の緩和を提案することも

あります。 

・ 履歴書・職務経歴書の添削 

8：30～17：15 

（土・日・祝日 年末年始休み） 

◼ 9:00～17:00の間のご利用を 

おすすめしております。また、

12:00～14:00は待ち時間が長く

なりますので、ご了承願います。 

 



 

 

ハローワークさがえ  

〒991-8505 寒河江市大字西根字石川西 340 

TEL 0237-86-4221  

関係機関のご案内 

● 解雇や賃金不払い、労災保険の相談 

 山形労働基準監督署   TEL 023-624-6211 

 

● 職場でのいじめ・嫌がらせなど職場でのトラブルの相談 

 山形労働局総合労働相談コーナー TEL 023-624-8226 

 

● セクハラ・パワハラ、育児・介護両立等の相談 

  山形労働局雇用環境・均等室  TEL 023-624-8228 

 

 

就職活動の流れ 

  求職者マイページのご案内 

【求職者マイページでできること】 

・求人の検索条件を保存でき、検索がかんたんに 

・気になった求人を保存でき、再確認もかんたん 

・応募履歴も確認できる など  

 

ハローワークインターネットサービス上に 

「求職者マイページ」を開設すると、 

仕事さがしがより便利になります！ 

求職活動スタート 

■ 求職登録 

１

自己理解 

■ これまでやってきた仕事の経験を振り返る 

■ 自分の興味・関心・好きなこと・やりたいこと・でき

ることなどを検討する 

■ 自分の長所・短所は何か考えてみる 

◎「ジョブ・カード」の作成もおすすめです 

2 

仕事理解 

■ 自分の適職・能力・希望に合う求人状況を知る 

■ 就職したい地域を考える 

3

就職までのスケジュールを立てる 

■ できるだけ早く 

■ 2～3か月 

■ じっくり探す 

4

希望条件の絞り込み 

■ 就職で大事にしたい条件は？ 

■ 優先順位をつけてみる 

■ これだけは譲れない条件を明確にしておく 

（職種・賃金・時間・雇用形態・就業場所など） 

5   

求人検索 

■ 窓口相談・来所者端末（求人が決まってない場合でも

窓口でお気軽にご相談ください） 

■ ハローワークインターネットサービス 

6 

応募準備 

■ 履歴書・職務経歴書  ■ 紹介状   ■ 添え状 

7

応募 

■ 応募書類の再確認（記入もれ、誤字・脱字） 

■ 応募先の面接場所・時間を再確認 

■ 面接時に聞かれそうな質問を想定してみる 

8

 

■ 労働条件の確認 

採用  

■ 不採用の原因を分析 

■ ハローワークで再挑戦 

不採用 

求人検索・求職者マイページ開設など 

ハローワークインターネットサービス 

  

 

で検索すれば、ご自宅でもハローワークの 

端末と同じ求人を検索できます。  

◇ 求職登録もできます！ ◇ 

 

ハローワークインターネットサービス 検 索 

 

2026.1 

 
求人検索にハローワークインター
ネットサービスをご活用ください 

 


