
就職活動で悩んでいませんか？

就職活動をしていくうえでの
心理的な不安や悩みなど、ご相談ください

令和８年３月の相談予定日

心理カウンセリング
公認心理師による

日にち カウンセリング受付時間

４日（水） 13：00 14：00 15：00

１１日（水） 13：00 14：00 15：00

１８日（水） 13：00 14：00 15：00

２５日（水） 13：00 14：00 15：00

・ハローワークで求職登録されている方が対象となります。
・カウンセリング（相談）をご希望される場合は、「予約制」となります。
「ハローワークやまがたの総合案内」または電話にてご予約ください。

TEL → ０２３－６８４－１５２１  （４１＃） 
ハローワークやまがた 職業相談第一部門
〒９９０－０８１３ 山形市桧町二丁目６－１３

ご利用時間 ◆８：３０～１７：１５
休 日 ◆土曜・日曜・祝日・年末年始

1回の相談時間は

50～60分以内etc.

費用
無料

事前
予約

・コミュニケーションが苦手

・行き詰まりを感じる

・就職の内定が得られない

・前向きになりたい

・気持ちを切り替えたい

氏名 求職番号 希望日 時間

/ 13：00～ 14：00～ 15：00～
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