
ハローワークプラザやまがた マザーズコーナー主催

就職支援セミナー＆模擬面接のご案内

・会 場 ハローワークプラザやまがた 会議室

・対象者 マザーズコーナー登録者

・定 員 定員各８名（先着順） 定員になり次第締切

・持ち物 ハローワーク受付票、筆記用具

雇用保険受給中の方は雇用保険受給資格者証

・申込方法 予約申込フォームによりお申し込みください。

また、マザーズコーナー窓口、お電話での申込も受付しています。

【問い合わせ先 ☎ 023-646-7360】

※ キャンセルの場合は必ず連絡ください。

内容及び日程 ７月 ８月 ９月

「働く前に知っておきたい労働法」
～働くうえでのルール･条件の基礎～

時間１１：００～１１：４５

８日(火) ６日(水) ４日(木)

「応募書類の作り方」
～履歴書･職務経歴書･いざとなると自信がない封筒の書き方まで～

時間１１：００～１１：４５

15日(火) ７日(木) 10日(水)

「面接の受け方」
～面接を受ける際の心がけ 基本のき～

時間１１：００～１１：４５

24日(木) 19日(火) 18日(木)

「働くときの保険のはなし」
～労災・雇用保険、社会保険の疑問～

時間１１：００～１１：４５

30日(水) 26日(火) 25日(木)

「模 擬 面 接」
～本番面接の前に面接の練習をしてみませんか？

ハローワークの紹介状交付後、面接日が決定

してからお申し込みください。

随時受付

（所要時間約１時間）

※ 履歴書・職務経歴書お持ちください。

セミナー受講時はぜひ保育ルーム「にこにこ」ご利用ください♪

～保育ルーム「にこにこ」での託児をご希望の場合～

事前登録・予約が必要です。ご利用日の前日のお昼までご予約ください。

担当：コンシェルジュコーナー ☎023-665-5915

Ｒ７年度

マザーズコーナーは、仕事と家庭・子育て等を目指す方を応援しています。

【予約申込フォーム】

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou06/maza


『働く前に知っておきたい労働法』
「求人票は見ているけれど、イマイチ見方が分からない…」「求人票は雇入通知書と違うって

書いてあるけどどういうこと？」など、求人検索中に疑問を感じることはありませんか？ この
セミナーでは、実際の求人票を見ながら、関連する労働法をご紹介していきます。労働法を知る
ことで求人票の見方が変わると、自分に合った求人票を見つけることが出来るようになりますよ。

『応募書類の作り方』
気になる求人票は見つけたのに、選考方法に『書類選考』と書いてあると躊躇してしまいませ

んか？ 特に事務職希望の方は、応募書類の完成度もアピールポイントの一つです！ このセミ
ナーでは、応募書類の代表『履歴書』・『職務経歴書』や、応募書類を入れる『封筒』の書き方
まで身に付けることが出来ます。なかなか書けない志望動機もコツを掴めばスラスラ～♪です。

『面接の受け方』
就職するには避けて通れない『面接』「面接は数年振り」「今まで自己流でやってきたけど、

どうしても採用に至らない」という方、まずは基本的な所作を覚えてみませんか？ 採用・不採
用は第一印象で決まるといっても過言ではありません。面接官の印象に残る美しい所作を学ぶこ
とで、採用への道がまた一歩、近づきます。

上記セミナー・模擬面接のお申込みにつきましては、
窓口にてお申込みいただくか、下記までご連絡ください。

ハローワークプラザやまがた マザーズコーナー TEL：023‐646‐7360

本番前の対策として好評なのが、この『模擬面接』です。１～２名の職員と本番さながらの練
習ができます。個別面接形式・随時開催ですので、個人毎・応募先事業所に合わせたアドバイス
を受けられます。「模擬面接のほうが緊張してしまって、本番はリラックスして受け答えができ
ました」といったお声を頂戴することも。面接前にぜひご活用ください。

『模擬面接』

『働くときの保険のはなし』
万が一の時に頼りになるのが各種保険。このセミナーでは、働くことで生じる「万が一」の為

の保険（労災保険、雇用保険、健康保険、年金）について、わかりやすく解説いたします。
また、自分で保険に入るか家族の扶養になるか、働き方に迷いがある方は、考えるヒントを得

ることも出来ますよ。今話題の「年収の壁」に関してもご説明しています。

マザーズコーナー主催

就職支援セミナーのご紹介


