
求職番号 生年月日 年齢

（ふりがな） （ ）

お 名 前

参加希望日時 R7.3.17 ①14：20 ②15：15

開催日 ：令和 7 年 3月 17 日（月）

時 間 ：セミナー開始①14：20～ ②15：15～

（各5分前から受付） 

※①と②は同じ内容です

会 場 ：ハローワークやまがた１Ｆ選考室

対 象 ：概ね６０歳以上のハローワーク登録者

定 員 ：①②各5名（事前申込制 先着順）

持ち物 ：筆記用具、受給資格者証（雇用保険受給中の方）

生涯設計
プラン作成
セミナー

このセミナーへの参加は雇用保険受給に係る求職活動実績となります。

キ リ ト リ

ハローワークやまがた 生涯現役支援窓口 ＴＥＬ ０２３－６８４－１５２１（41＃）

＜お問合せは＞

参
加
申
込
書

申込日 年 月 日

シニア世代のための

生涯設計プラン作成セミナー

自身の経歴や収支バランス等の棚卸を行い目標・課題を明らかにしたうえで
早期再就職をめざしませんか？

今後の働き方やキャリアプランを考えるためのワーク式セミナーです。

＜お申込み＞参加希望の方は参加申込書を記入し
 職業相談窓口へ提出願います。

※より多くの方に受講頂く為、お一人で複数回の参加はご遠慮ください。


