
ハローワーク長井 再就職支援コースのご案内

ハローワーク長井では、再就職を目指すみなさんに２つのコースをご用意しております。職業

相談の窓口にて希望するコースにお申し込みいただければ、ハローワークがワンチームであなた

の再就職を全力サポートします。

どちらのコースを希望しますか？

さっそく就活コース じっくり就活コース

早く就職したい！ キャリア棚卸や
スキルアップから

おおむね３か月以内の再就職を目指す方

向けのコースです。求職活動の進め方、求

人情報の入手方法や検索の方法、応募書類

の添削指導など、早期再就職を目指すあな

たをサポートします。

ハローワークおすすめ

キャリアの棚卸しや適職診断を通じて、仕事

選びの方向性を明確にし、必要に応じてハロー

トレーニング（職業訓練）によりスキルや知識

の習得を目指す方向けのコースです。

＜コース申込時のオススメ＞

●求職者マイページを開設することで、求人情報をいち早く受け取ることができるように

なります（ハローワークが丁寧に指導しますので、スマホの操作が苦手な方でも安心です）

●求職情報を公開することで、求職情報公開シートを活用したワンランク上の就職活動が

できるようになります（氏名や住所など個人を特定できる情報は公開されません）

仕事をお探しの方へ

支援内容については裏面をチェック →

さらに、早期再就職には多くのメリットが
あります！
１ 再就職手当が受給できる可能性があります
２ 物価高による将来・老後の経済的不安の解

消につながります

３ 希望する求人に応募できなくなることを防
ぐことができます

４ 応募先企業への印象が良くなります
５ 生活のリズム・健康が保たれます



さ っ そ く 就 活 コ ー ス じ っ く り 就 活 コ ー ス
ハ ロ ー ワ ー ク お す す め

step1 求職登録とマイページ開設

step２
求職情報公開シートの

作成と条件決定

step３ 求人検索と求人情報の提供

step４ 応 募 の 準 備

step５ 応募先の決定と応募

step６ 選考から採用まで

アカウントを登録のうえ求職者マイページ
を開設し、便利な機能について説明します

求職情報公開シートを作成し、希望する
就業条件を「譲れない条件」と「譲れる条
件」に分け、優先順位を決めるサポートを
します

興味や経験のある仕事について、求
人数や求人条件など現在の状況を確認
します。また、求職者マイページを活
用より求人検索の方法を支援します。

応募に必要な履歴書や最近必要な場合が
多い職務経歴書について、窓口で添削を行
い、応募前の準備をサポートします

希望求人の内容を確認し、事業所に連絡をとり
紹介状を発行します。また、求人票だけではわか
らないことや直接質問しにくいことも、ハロー
ワークが代わって問い合わせます

求人内容に合わせた面接の受け答えなど、
すぐに役立つアドバイスを行い、面接対策
を行います

step1 求職登録とマイページ開設

step２
求職情報公開シートの

作成と自己分析

アカウントを登録のうえ求職者マイページを開
設し、便利な機能について説明します

求職情報公開シートを作成し、「今までしてき
たこと」「今できること」「これからやりたいこ
と」などを整理するサポートをします
職業情報提供サイト「jobtag」を利用した適

職診断により、お仕事探しのサポートをします

step３ ス キ ル ア ッ プ

新しい仕事にチャレンジしたい、ス
テップアップしたい方には、ハロート
レーニング（職業訓練）により、スキル
や知識を身につけるサポートをします

step４ 労働市場分析と求人検索

step５ 応 募 の 準 備

step６ 応募先の決定と応募

step７ 選考から採用まで

求職者マイページの活用より求人検索の方法や
求人情報の見方を説明します。また、マイページ
に希望する仕事の求人情報をいち早く提供します

応募書類の書き方、面接の受け方
などのノウハウが学べる就職支援セ
ミナーにより、実際の応募に向けた
サポートをします

求人票だけではわからないことや直接質問しに
くいことも、ハローワークが代わって問い合わせ
し、応募連絡後、紹介状を発行します

求人内容に合わせた面接の受け答え
など、すぐに役立つアドバイスを行い、
面接対策を行います

061028ハローワーク長井

●支援期間（支援期間の延長も可能）：

さっそく就活コース ３か月

じっくり就活コース ６か月

●相談時間：１回あたり30分程度

●相談頻度：週１回程度

※あくまでも目安です。支援状況により変動します。


