












安全衛生チェックリスト 
 

 みなさんは、職場で災害に遭遇したことはありますか？  

災害は、意外と身近で発生しており、かつ、多くの方が被害にあっています。 

また、その災害については、原因として「なるほど！」と思えるものから、「なんでや！」

と思えるものまで様々で、対策を考える場合でも困難を極めるものも少なくありません。 

災害が発生すると、事業主の方、働く人々、その家族など誰も得をする人はいません。 

 １０の項目を列挙してみましたので、災害防止のために、職場のみなさんで、職場の環

境などをチェックしてみませんか。 

記 

１－安全衛生教育を行っていますか           … □
ハイ

 □
イイエ

 

（労働安全衛生法第５９条・第６０条・第６０条の２） 

安全に仕事をするためには、職場の状況、使用する機械の使用方法、部材の危険性

などを理解する必要があります。 

採用時だけでなく、定期的に実施することは重要となります。 

２－健康診断を実施していますか            … □
ハイ

 □
イイエ

 

（労働安全衛生法第６６条） 

   安全に仕事をしてもらうためには、まずは健康状態を把握して、体力や健康状況に 

応じて仕事をしてもらうことが重要なことをご理解いただけると思います。 

３－服装や装備は仕事に適したものですか      … □
ハイ

 □
イイエ

  

   すべりやすい場所での仕事の場合はすべりにくい靴を履く必要があるでしょうし、

火気厳禁の場所での仕事の場合は静電気防止の服装とする必要があると思います。 

   仕事の内容や環境に応じた服装や装備は安全作業の第一歩です。 

   また、それらの服装や装備については、定期的な点検も必要です（靴底の減りなど

注意していますか？）。 

４－職場の整理・整頓は出来ていますか       … □
ハイ

 □
イイエ

 

   「通路に落ちていた部材につまずいて怪我をした」あるいは「積み上げられた段ボ 

ールが頭上に崩れてきた」といったような災害も多く発生しています。整理整頓はみ 

なさんが行いやすい安全対策です。また、床面がすべりやすい状態になっているなど 

に対する清掃を行うことも重要です。日頃より意識をもって取り組んでほしいもので 

す。 

５－機械・設備・環境は安全な状態となっていますか … □
ハイ

 □
イイエ

 

（労働安全衛生法第２０条・第２１条・第２２条・第２３条・第４５条・第６５条ほか） 



   機械・設備・環境を原因として発生する災害は、甚大な被害をもたらす可能性が高 

いものです。機械設備に安全装置があるといったものだけでなく、通路面でのくぼみ 

であるとか、仕事場における換気などにも注意が必要です。 

   また、安全な状態となっているかを定期的に点検することが重要となってきます。 

６－使用部材の内容を認識していますか         … □
ハイ

 □
イイエ

 

   みなさんの職場ではいろいろな部材を扱っていると思われます。その中には何がし 

かの対策が必要な有害物が含まれているかもしれません。 

 容器の記載内容や、データの取り寄せなどを行い、チェックしてください。 

７－資格が必要な業務を認識していますか        … □
ハイ

 □
イイエ

 

（労働安全衛生法第５９条・第６１条ほか） 

   車の運転に免許証が必要なことはみなさん承知していることです。無免許で車を運 

転している人が隣近所にいた場合、危険だと思われるでしょう。仕事でも同様で、フ 

ォークリフトの運転など資格が必要な業務が多数あります。まずはそれぞれの業務を 

確認し、資格が必要なものか、必要であった場合、資格者が就いているかなど確認し

てください。また、必要な場合は、資格取得を行うようにしてください。 

８－無理な姿勢での作業となっていませんか       … □
ハイ

 □
イイエ

 

   腰痛といった動作による災害も多く発生しています。 

   働く方個人ごとに注意も必要と思いますが、まずは作業について確認し、例えば作 

業台の高さを調整すれば負担が少ないといった場合は対策を行うことで防止できる場 

合もあります。 

９－職場に必要な掲示はなされていますか        … □
ハイ

 □
イイエ

 

   咄嗟に行動することで災害となる場合も多くあります。安全教育衛生などで話して 

いても日が経てば忘れがちですので、必要な個所に、「機械の停止確認！」など危険回 

避の掲示を行って注意喚起を図ってください。また、緊急時の対応などの掲示も有効 

です。 

10－報・連・相を徹底していますか        … □
ハイ

 □
イイエ

 

   コミュニケーションが良好なところほど災害は発生しにくいものです。危険を発見 

したといったような場合、職場内で伝えることで事故発生防止につながります。 

 

 

チェックの結果はいかがでしたか。 

事業主のみなさまにおかれましては、対策など対応できることについて、優先順位を決

めて対応いただきますようお願いします（安全配慮義務の問題も含まれます）。 

また、働くみなさまにおかれましては、自らの行動にも注意をするとともに、周囲の方々

にも目配りをお願いします。 


