
求職者支援訓練　実践コース 訓練コース番号　5-06-30-002-05-0004

※訓練実施施設への受講申込み・選考日時の予約もこの期間に完了して下さい。

介護職員として働く上で必要となる基本的な知識と技術、
多様性に対応できるコミュニケーション力を習得し、
日常業務として必要となるパソコン基本操作を習得する。

15名 申込者が定員の半数に満たない場合、訓練を中止することがあります。

９：３0 ～ 16：００（昼休憩 50 分）

原則として 土・日・祝日

申込手順
申込みまでに、ハローワークで職業相談を必
ず受けてください。
（ある程度、時間を要しますので、日程に余裕をもって
来所してください。）

株式会社 KEG キャリア・アカデミー

事前に上記問い合わせ先に電話予約をお願いいたします。

職業訓練のアップ 和歌山駅前校
〒640-8３４２
和歌山県和歌山市友田町 2 丁目 145 番地　KEG 教育センタービル
TEL：073-421-1115　　担当：神代
受付時間　９：00 ～ 17：３0（土･日･祝日を除く）

※駐車場無し。
近隣のコインパーキングをご利用ください。

※求職者支援訓練とは求職者の方などを対象に、民間教育機関が実施する「就職」を目的とした公的な職業訓練であり、このコースは厚生労働省の認
定を受けています。
※受講者が一定の要件を満たす場合、「職業訓練受講給付金」の支給を受けることができます。詳細はハローワークにお問い合わせください。

【厚生労働省】求職者支援制度のご案内 >>

介護技術とパソコンスキル習得科
令和 6 年 5月 31 日（金）～令和 6 年 8 月 30 日（金）〈3 か月〉

募
集
に
つ
い
て

訓
練
に
つ
い
て

令和 6 年 3 月 8 日（金）～令和 6 年 5月 8 日（水）

写真（4cm×3cm）を持参の上、原則、
住居所を管轄するハローワークで受講申込
み手続きを行ってください。

その後、訓練実施施設に受講申込書を持参
し、受講申込み・選考日時の予約を完了させ
てください。

募集要項

募集
定員

選考日時 令和 6 年 5 月 14 日（火）10：00 選考開始

選考場所 訓練実施施設と同じ

持ち物 筆記用具
（ボールペン・鉛筆またはシャープペンシル・消しゴム）

選考結果
通知日 令和 6 年 5 月 20 日（月）発送

選考方法 筆記試験・面接

・テキスト代8,140 円（税込）
・企業実習（7日間）における交通費（実費）
・補講代（2,200 円 /1時間）
　が別途かかります。
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企業実習 生活支援技術実習、安全衛生 42時間

実習前の心構えと研修で学んだ知識・技術等の総復習・確認 6時間

事後演習 実習で学んだ内容の総まとめ（事例による演習） 12時間

12時間

こころとからだのしくみと
生活支援技術（講義）

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関する
からだのしくみの基礎的理解、生活と家事、快適な居住環境整備と介護、整容に関連
したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、移動・移乗に関連したこころとからだ
のしくみと自立に向けた介護、食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた
介護、入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、排泄に
関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、睡眠に関連したこころとからだ
のしくみと自立に向けた介護、死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期
介護、介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術（事例展開）

30時間

パソコン実務（書類作成演習）

こころとからだのしくみと生
活支援技術
（演習）

11時間

就職活動の進め方（キャリアデザイン、履歴書・職務経歴書、接遇マナー、面接対応
等）

整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、移動・移乗に関連したこ
ころとからだのしくみと自立に向けた介護、食事に関連したこころとからだのしくみと自
立に向けた介護、入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた
介護、排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、こころとからだの
しくみと自立に向けた介護、総合生活支援技術演習

9時間

実技 時間、 時間）307 142 114 その他 51

令和6年5月31日　（金） 令和6年8月30日　（金）

訓練概要
基本的な介護業務を行う中で日常業務ができるよう最低限の知識・技術（介護・パソコン
操作）とそれを実践する際の考え方のプロセスを習得する。【職場見学等推進】

訓練修了後に
取得

できる資格

訓練期間
3 54か月

介護職員初任者研修課程修了

訓
　
練
　
内
　
容

時間

訓練日数

「介護現場の現状」　有田南病院　介護福祉士
「介護現場で必要とされる人材」特別養護老人ホーム君里苑　介護福祉士

9時間職業人講話

介護計画・報告書等、介護業務に関する記録の入力演習（テンプレート使用） 15時間

合計時間 時間 （学科 時間、

9時間

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

介護における安全衛生

訓練カリキュラム

訓練科名 介護技術と現場で役立つ初歩のパソコンスキル習得科

訓練コース番号 5-06-30-002-05-0004

12時間

4時間

介護における尊厳の保持・
自立支援

人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 12時間

安全衛生

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

科目 科目の内容

学
科

振り返り 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修

認知症の理解
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴
うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援

筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験）修了評価

就職支援

介護の基本

介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害者自立支援制度及びその他
制度

介護・福祉サービスの理解と
医療との連携

介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の
確保とリスクマネジメント、介護職の安全

介護における
コミュニケーション技術

介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション 9時間

9時間

障害の理解
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特長、かかわり支
援等の基礎的理解、家族の心理、かかわり支援の理解

6時間

パソコン基本操作 パソコン操作の基本、入力スキルの習得、ファイル管理 15時間

18時間

1時間

66時間

実
技

事前演習

※実技の授業では動きやすい服装、スニーカー等を着用してください。



求職者支援訓練　実践コース 訓練コース番号　5-06-30-002-05-0004

令和 6年 5月 31 日（金）～令和 6年 8月 30日（金）〈3 か月〉

◆介護とパソコンの基本的な知識・技術を身につけられる。
◆職場実習に行くことで、働く現場を実際に体験することができる。
◆3か月間のカリキュラムで、集中力を切らさず習得できる！
◆志望動機、自己PRが自分の言葉で書ける！

株式会社 　KEG キャリア・アカデミー

職業訓練のアップ　和歌山駅前校
〒640-8342 和歌山県和歌山市友田町 2 丁目 145 番地

　　　　　　　　　　　　　　KEG 教育センタービル

◇受講者が使用する座席の間隔は十分に確保しています。
◇事務所･各教室の入り口には手指消毒液を設置し、机やドア
　ノブ用の消毒液も完備しています。

○介護職に興味はあるけど、仕事内容や働く現場が
　どんな感じかわからない･･･
○介護技術に加えて、現場で使えるパソコンスキルも身につけたい！
○面接につながる応募書類の作成や、Web面接対応を身に付けたい！

就職以外の不安は臨床心理士によるスクールカウンセリングで解消しませんか？

求人情報の掲示を随時更新中！早期就職を目指しましょう！

就職後も個別相談可能！個別キャリアコンサルティングを随時実施！

アピール資料

介護技術とパソコンスキル習得科
現場で役立つ初歩の


