
 

 

令和８年６月 15日（月） 

 

熱中症対応訓練を受講しました！ 
 

６月 15日、橋本労働基準監督署・橋本公共職業安定所 

は、橋本市消防本部が実施する、「熱中症対応訓練」を 

受講しました。 

「熱中症対応訓練」とは、熱中症を発症したケースを想 

  定し、応急救護知識の向上を図るとともに、消防・救急隊 

との連携や効率的な情報整理等に繋げることを目的にした 

実践的な初動対応訓練です。 

 

 

 

  誰かが熱中症を発症すると？ 

  昨年、仕事中の熱中症が原因で、約３０人が亡くなっており、また、１,０００人以上が４日以上

仕事を休んでいます。このように、熱中症は非常に危険な労働災害の一つでもあります。 

  熱中症を防止することも大事ですが、熱中症が発症した時の、応急救護等の初動対応によって、

熱中症の重篤化の防止につながります。 

  熱中症対応訓練では、熱中症発症者の休憩所への搬送方法、身体の熱を放出する方法、救急への

連絡方法等多くのことを学ぶことができました。写真は訓練の様子です。（左が搬送方法の訓練、右

が身体の熱を放出する訓練です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職場の熱中症防止に関するチェックシートをご活用ください！ 
熱中症を防止するため、職場での熱中症対策が取られているかのチェックシートになりますの

で、各項目を確認しましょう！ 

  



職場での熱中症により１年間で約30人が亡くなり、約1,000人

以上が４日以上仕事を休んでいます。

職場における熱中症対策が十分にとられているかチェックしましょう！

職場の熱中症
を防止しましょう！

水分、塩分を定期的に摂取し
管理者が摂取状況を確認して
いますか

日常の健康管理を行っていま
すか（当日の体調確認等）

休み明け作業者等に対し暑熱
順化を考慮していますか
（一般的に7日以上必要）

健康診断結果に基づいて熱中
症対策を行っていますか
（基礎疾患等）

高年齢労働者に配慮した作業
手順・計画を定めていますか

WBGT値を把握していますか

冷房設備を備えた休憩室を確
保していますか

通気性の良い服装を使用して
いますか（送風機付き等）

緊急時の連絡体制や重篤化
防止手順を定め関係者に周
知していますか

熱中症予防管理者を選任し
安全管理体制を確立していま
すか

災害発生状況や熱中症対策情報は裏面をご覧ください！

和歌山労働局・橋本労働基準監督署

橋本市東家６丁目９番２号（電話）0736-32-1190

橋本市消防本部・警防課

橋本市東家６丁目２番１号（電話）0736-33-3714



https://www.wbgt.env.go.jp/
https://neccyusho.mhlw.go.jp/
https://www.youtube.com/channel/UCAB1N4jDY7E6Z_NdT0UXh_w
https://instagram.com/hashimoto_fire/
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