
若手職員からのメッセージ
厚生労働事務官（共通・基準）

労働基準監督官



現在の業務

会社に訪問し、賃金や労働条件、作業場所の環境が法律に則っているかを
確認し、法律に反した実態を確認した場合は指導を行うことで、働く環境を
守っています。

和歌山労働局を選んだ理由

法令等を知らないと、現状が正しいのか間違っているのかも分かりません。
ずっと損して働いたり、知らなかったことで損をしたりする労働者を助けたく労
働基準監督官を志望しました。

実際に働いてみての感想

労働者・使用者共に法律で定められた最低限のことを知らずに労働・使用し
ている会社が思っていたより多く見られました。法律で定められているが、会社
の慣習等で知らず知らずのうちに労働者が損をしていることもあり、そのような
状態の改善をより一層強く思うようになりました。

志望する方へのメッセージ

和歌山労働局は上司や先輩方が適切な指導を行ってくれます。局・署内は、
皆が協力して働いており、新入監督官でも働きやすいです。興味のある方は
説明会や見学に参加してみてください。所属：和歌山労働基準監督署 第二方面

（令和６年４月採用）



和歌山労働局を選んだ理由

「働く」ことはすべての人に関係し、社会を構成する上で非常に重要な
要素であると思い、労働行政に関心を持ちました。その中でも、働く人
の悩みや相談をじかに聞き、法令に沿った正しい指導や助言をするこが
できる労働基準監督官を志望しました。

実際に働いてみての感想

窓口に多くの方が来られるので、活気があります。また、わからないことや
悩みがあっても、上司や先輩方が優しく聞いてくださるため、職場環境
の良さが仕事の楽しさにつながっていると感じています。

志望する方へのメッセージ

労働に関する法令についての知識が全くなかったため初めは不安でした
が、研修制度が多く、また上司や先輩方が優しく教えてくださるため、少
しずつ理解できるようになってきました。また、今までの経験が必ずどこか
で生きる魅力的な仕事ですので、興味のある方は一度説明会等に参
加してみてください。

所属：和歌山労働基準監督署 第一方面
（令和５年４月採用）



現在の業務

労働保険の更新の手続きや労働保険料の徴収を主な業務として行っています。

和歌山労働局を選んだ理由

労働局及び労働基準監督署は労働者の生命や生活を守るために様々な仕事
を行っている機関であり、社会にとって非常に重要な役割を担っていると考えたた
めです。

実際に働いてみての感想

働き始めた時は不安でいっぱいでしたが、職場では先輩や上司の方から業務に
ついて教えてもらうことができるため、安心して働くことができています。

志望する方へのメッセージ

労働局は皆さん親切で本当にあたたかい職場です。私もこうなれるように頑張ろ
うと思える先輩や上司のそばで仕事ができていて日々充実しています。興味のあ
る方は一度説明会等に参加してみてください！

所属：和歌山労働局 総務部 労働保険徴収室
（令和５年４月採用）



現在の業務

仕事で使用する物品の購入、コピー機の保守や委託事業等、主に契約
に関する仕事を行っています。

和歌山労働局を選んだ理由

大学の講義で労働問題について学んだことをきっかけに労働行政に関心
を持ち、説明会に参加していくうちに、実際に働く人の声を直接聞くことが
できる仕事に携わりたいと考え、事務官を志望しました。

実際に働いてみての感想

わからないことがあれば、上司や先輩方がすぐにサポートしてくださるので、
安心して働くことができます。職場環境も良く、今日も仕事頑張ろうという
気持ちになれます。

志望する方へのメッセージ

初めは知識も経験も無いなかで不安なことも多くありましたが、上司や先
輩方が優しく丁寧に教えてくださるため日々成長を実感できます。業務
以外でも、バスケやフットサル等のスポーツで若手職員の方と交流する機
会も多くあります。みなさんと一緒に働けることを楽しみにしています！

所属：和歌山労働局 総務部 総務課

（令和７年４月採用）



和歌山労働局を選んだ理由
学生時代のアルバイト経験から、「労働」は生活をする上で欠かせないものであると改めて実感しました。
これを踏まえ、「労働」に関わる人々をセーフティネットとして支えることはとても重要な役割であるため、
責任感をもって働くことができると思ったからです。

実際に働いてみての感想
一概に「労働行政」と言っても様々な分野があるので、それぞれ携わっ
たときに異なった刺激ややりがいを感じられ、たくさんの経験・知識を獲
得することができるなあと思いました。また、職場全体がワーク・ライフ・バ
ランスを重視していて、私自身もプライベート（ボーリングとバイクとハンド
ボールとetc.）を充実させることができていると思います。

志望する方へのメッセージ
定期的にフットサルなどの活動も行われており、そこで他部署の方とも交
流することができ、居心地の良い環境で仕事ができていると感じておりま
す。私もはじめは分からないことだらけでしたが、周りの優しい先輩・上司
の方々が助けてくれますので心配ご無用です。一緒に仕事ができること
を心よりお待ちしております。

所属：和歌山労働局 職業安定部 職業安定課

（令和６年４月採用）



志望する方へのメッセージ
若手職員同士の交流の場も多く、人間関係も非常に良好で、とても働きやすい職場です。
ぜひ説明会や職場見学を通じて、実際の雰囲気を感じてみてください！皆さんと一緒に働ける日を楽しみにしています。

所属：和歌山労働局 総務部 総務課
（令和７年４月採用）

現在の業務

和歌山労働局（安定所・労働基準監督署を含む）で働く非常勤職員の皆
さんの給与に関する事務を担当しています。日々多くの職員の方々と関わりな
がら、正確さと丁寧さを大切に業務に取り組んでいます。

和歌山労働局を選んだ理由

国家公務員でありながら、国民の皆さまと近い立場で向き合える点に魅力を
感じました。窓口業務を通じて直接お力になれる環境で働きたいと思ったこと
がきっかけです。また、大学では心理学を学んでいたため、人と関わりながら支
援していくという点で、自分の学びを生かせる職場だと感じ志望しました。

実際に働いてみての感想

「労働局」という名前から、働きやすい環境なのだろうと想像していましたが、そ
れを大きく上回る“ホワイトな職場”でした。特に驚いたのは有給休暇の取得し
やすさで、私自身も必ず毎月1日以上取得しています。先輩や上司の方々も
積極的に休暇を取っており、職場全体で働きやすさを大切にしている雰囲気
を強く感じます。
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