
熱中症
富山労働局から職場の皆さまへ

みんなで
対策！

ゼロ作戦!

合言葉で確認！熱中症予防のポイント

取ろう水分・塩分！

のどが乾く前に水分・塩分
を補給しましょう。

こまめに休憩！

作業場所の近くに休憩場所
を確保しましょう。

冷やそう体！

プレクーリングで内部体温
の上昇を抑えましょう。

！
こんな症状
が出たら
すぐに報告！

緊急時は
迷わず

119番!

めまい 歩行困難 異常な発汗

このほか、「職場における熱中症防止のためのガイドライン」(Ｒ８.３)に基づく適切な措置を講じてください！

令和7年６月に労働安全衛生規則が改正され、以下の事項が事業者に義務付けられました！
① 熱中症が発生したことを報告するための体制整備及び関係作業者への周知。
② 熱中症の重篤化を防止するために必要な措置の実施手順の作成及び関係作業者への周知。

（Ｒ8.7作成）

重症化すると、意識障害やけいれんなど発症し、命の危険につながります。
異常を感じたら、すぐに作業を中止し、周囲に知らせましょう！

笑顔で声かけ！

職場巡視を行い、健康状態
を確認しましょう。

合言葉は「ひ･と･こ･え」
冷やそう体 取ろう水分・塩分

こまめに休憩 笑顔で声かけ

ひ と

こ え

STOP！熱中症
クールワークキャンペーン

令和８年夏 富山労働局

職場における
熱中症予防情報

働く人の
今すぐ使える
熱中症ガイド



熱中症対策チェックリスト

高年齢労働者の熱中症対策に “エイジフレンドリー補助金” を活用しましょう！

60才以上の高年齢労働者の暑熱な環境による熱中症予防対策
として、装置・装備の導入に要する経費の一部を補助します。

（令和８年４月１日より、高年齢労働者の特性に応じた労働災害防
止対策を講じることが努力義務となりました ）

申請方法など詳しくはこちら
（申請期間：令和８年５月２０日～※令和８年１０月３１日） エイジフレンドリー補助金
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