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魚津労働基準監督署からのお知らせ

を開催しました。

令和７年１１月５日、ありそドーム研修室において、健康に
働くことができる職場づくりに関する説明会を開催しました。

【問合せ先】魚津労働基準監督署
安全衛生課 ℡0765-22-0579

近年、精神障害による労災認定件数の増加を背景としてメン
タルヘルス対策の重要性が益々高まっています。加えて、労働
者の高年齢化や仕事と治療の両立支援等、事業場における産業
保健活動ならびに労働衛生管理の充実が求められています。
本研修会では、魚津地域産業保健センターの登録保健師であ

る溝口里美氏から、労働者の心の健康の保持増進のための指針
に基づく「心の健康づくり計画」の具体的な策定方法等につい
て説明が行われました。

また、特別講演では、富山
産業保健総合支援センターの
産業保健専門職の和田瑞穂氏
による「誰もが働きやすい職
場づくり～治療と仕事の両立
支援～」と題した講演が行わ
れ、仕事と治療の両立支援に
ついて学びました。

「心の健康づくり計画」の策定
や両立支援体制の整備によって、
誰もが働きやすい職場をつくり
ましょう！

富山産業保健総合支援センター和田氏による講演の様子


