
面接ワンポイントセミナー

富山わかものハローワーク

面接の基本を学んでみませんか？

場所 富山わかものハローワーク（とやま自遊館２階）
対象者 ４５歳未満の方（ハローワークの求職登録が必要です）

０７６－４３３－１６６１（平日１０：３０～１９：００）
※予約制です。前日までに電話もしくは受付にてご予約をお願い
します。

こんな方におすすめ！
●どのように対策すればいいか分から
ない方
●面接が初めて、久しぶりの方
●面接での受け答えに不安がある方

日時

●１０月２２日（水）
PM２：００～４：００

定員：３名（先着順）

セミナーの内容
●面接前の準備について
●面接時のマナーとポイント
●模擬面接ロールプレイング
（面接の導入部分 ３～５分程度で） など

☆自分が面接している様子をスマホで撮影
して後から振り返ることができます！

参加無料！
予約制です

面接対策が
できる！



 

今回のセミナーを受け、面接体験を通
じて自分のできているところ、改善できる
ところを客観的にみることができる機会
となり、今後の就職活動の糧にしたいで
す。 

（２０代 男性） １回目の面接の動画をみて落ち込
んだが、その後２回目の面接をし
て、すぐに改善できた部分があった
ので、少し自信が持てました。 
 

（２０代 女性） 

基本的な面接マナーについて確認
することができたので、安心して面接
本番を迎えられます。 
実際に他の方と一緒に練習すること
で、本番のような「緊張」を感じなが
ら行うことができ、本番への対策にな
りました。 

（３０代 女性） 

自分が面接している姿を撮影して
もらうことで、よかった部分や改善し
なければならない部分がたくさん見
つけられた。 

（２０代 男性） 

セミナー参加者の声 

面接を学ぶことがなかったのでよい
経験になった。 
自分の癖も知り、改めて学べた。 
 

（３０代 男性） 

他の参加者の面接を見て、良い点や真
似したい点を見つけることができ、今後
に活かそうと思いました。 
スマホで自分の面接時の姿を見られた
のも良かったです。 
参加者や講師の方からのフィードバック
もありがたく、これを参考に練習しようと
思います。参加して良かったです。 
 

（３０代 女性） 
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