
臨床心理士による
「こころの健康相談」

ひとりで悩んでいないで
専門家に相談してみませんか？

もちろん無料で相談できます。

毎週金曜日１３時～・１４時～・１５時～の１時間

富山わかものハローワーク（とやま自遊館２階）

【相談日時】

【相談場所】

富山わかものハローワーク（とやま自遊館2階）

☎ 076-433-1661
※予約制です。電話もしくは受付にてご予約をお願いします。

ご希望の方は
こちらまで

• ハローワークへの求職申込みがお済みでない方は事前に手続きが必要です。
• 予約日時の変更やキャンセルは出来るだけ早くお知らせ下さい。
• ご利用はお一人年度内1回とさせていただきます。
• 45歳以上の方もご利用いただけますが、45歳未満の方を優先して受付さ
せていただきます。

• 当相談は安心してご相談いただけるように、内容については秘密厳守いた
します。

職場の人間関係がうまくいくか不安…

退職事情を引きずってしまう…

就職したいけど…

自信がない…

…など 仕事や就職に関する

心の悩みについて


