
 

 

働き方・休み方改善コンサルタントによる 

無料相談アドバイスについて 雇用環境・均等室 
 

富山労働局雇用環境・均等室では、多様な働き方に対応した労働時間等の設定の改善、働き方

の改善や休日、休暇を労働者の生活ニーズに適合したものへ改善することにより、企業の活性化

につなげていくための悩み・疑問に対して、労働時間管理・労務管理に関する専門的知識を有す

る働き方・休み方改善コンサルタントが、企業ごとの実情に応じたアドバイスを無料で行う「無

料相談アドバイス」を実施しております。希望される企業の方はお気軽にお申込みください。 

 

例えばこんな事をご相談ください 

① 仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現に向けた取り組みに関する 

こと 

② 労働時間、休日、休暇などに関する企業内制度の改善に関すること 

③ 労働時間の適正な管理方法と時間外労働削減対策の確立に関すること 

④ 過重労働による健康障害防止のための管理体制のつくり方に関すること 

 

 

 

 

 

まずは、お電話または FAX にて富山労働局雇用環境・均等室にお申込みください。 

日時を調整させていただいたうえ、働き方・休み方改善コンサルタントが貴社に 

直接お伺いします。なお、富山県内の事業場であれば、どの地域でも対応いたします。 

 

富山労働局雇用環境・均等室 

〒９３０－８５０９ 富山市神通本町１丁目５番５号 富山労働総合庁舎 ４Ｆ 

ＴＥＬ ０７６－４３２－２７４０（ 9：30～16：30 ） 

ＦＡＸ ０７６－４３２－３９５９ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

いつどこで相談できるの？ 

 


