
転倒災害
冬期の転倒災害を防ぎましょう

毎年、１月には積雪や凍結などを原因とする「転倒」災害が多発します。
特に、気温が冷え込む早朝に頻発しています。余裕をもった出勤や除雪作
業など、防止対策をみんなで話し合いましょう。
裏面の転倒災害防止に関するチェックシートがあります。定期的なチェッ
クに活用してください。
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過去5年間の月別転倒災害件数

鳥取労働局「労働者死傷病報告書」より

鳥取労働局健康安全課 〒680-8522 鳥取市富安２丁目89-9   ☎ 0857-29-1704  FAX  0857-23-2423
鳥取労働基準監督署 〒680-0845 鳥取市富安２丁目89-4 ☎ 0857-24-3211  FAX  0857-24-3213
米子労働基準監督署 〒683-0067 米子市東町124-16 ☎ 0859-34-2231  FAX  0859-34-2233
倉吉労働基準監督署 〒682-0816 倉吉市駄経寺町2-15 ☎ 0858-22-6274  FAX  0858-22-5640

「STOP！転倒災害防止プロジェクト2015」のホームページアドレス
http://anzeninfo.mhlw.go.jp/infomation/tentou1501.mhlw

http://anzeninfo.mhlw.go.jp/infomation/tentou1501.mhlw


転倒災害防止のためのチェックシート

チェック項目

１
職場の整理・整頓を行っていますか
通路、階段、出口に物を放置していませんか

２ 床の水たまりや氷、油、粉類などは放置せず、その
都度取り除いていますか

３ 段差のある箇所や滑りやすい場所などに、「見える
化」で注意を喚起していますか

４ 安全に移動できるように十分な明るさ（照度）が確保
されていますか

５ 職場巡視を行い、通路、階段などの状況をチェックし
ていますか

６ 荷物を持ちすぎて足元が見えないことはありません
か

７ 屋外通路や駐車場までの経路などに積雪や凍結が
予想される時は、除雪や凍結の解凍をしていますか

８ 積雪・凍結した路面上ではポケットに手を入れたまま
歩行していませんか

９ 出退勤の履物は、滑り止めの付いた履物を着用して
いますか

10 ストレッチ体操や転倒予防のための運動を取り入れ
ていますか

チェックの結果はいかがでしたか？ 問題のあったポイントが改善されれば、きっと
作業効率も上がって働きやすい職場になります。
どのように改善するか「安全委員会」などで、全員でアイディアを出し合いましょう！

あなたの職場は大丈夫？転倒の危険をチェックしてみましょう


