
卸 売 ・ 小 売 業 に お け る 安 全 点 検 表 

― 労働災害防止のために日々チェックと改善！― 

安全な職場は、気持ちよく、仕事のしやすい職場です。  

点検表を利用して、職場に潜む危険を見つけ出し、事故が起こる前に取り除きましょう。 

【商品販売】     〈チェック欄〉 

台車使用 

○不安定な積み方はありませんか。

○高く積み上げて、前が見えなくなっていませんか。

○積み過ぎで重くなっていませんか。

大丈夫！ 不安 
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通路の確保 

○商品や荷が通路にはみ出していませんか

○通路は暗くないですか。

○すべる、つまずく箇所はありませんか。

商品の保管、取り出し 

○高い場所用の脚立、はしごが準備してありますか。

○高すぎたり、不安定な積み方はありませんか。

○無理な体勢で、重い商品を扱っていませんか。

○開梱は安定した場所でしていますか。

○カッター、はさみは決まった場所に置いてありますか。

【食品加工・調理】 

○服の袖、ボタン等服装はきちんとしていますか。

○包丁はよく研がれ、柄にぐらつきはありませんか。

○フライヤーの油へゆっくり入れていますか。

○スライサーの刃等のカバーはきちんとしてありますか。

○清掃、点検は、必ず機械を止めてから行っていますか。

【運送・配達】 

○制限速度は守られていますか。

○運行計画に無理はありませんか。

○運転中に携帯電話で通話をしていませんか。

○走行前、走行後の日常点検を実施していますか。

【その他】 

○消火器の設置、防火扉周囲の整理は大丈夫ですか。

○火災報知機、消火器の点検整備を行っていますか。

「大丈夫！」の項目はいくつありましたか？ 

「不安」の事項は早急に改善しましょう！ 

鳥取労働局 健康安全課 


