
★ハローワーク米子のご案内★

ハローワーク米子では、わかもの・高齢者支援を始めとする各専門コーナーや、担当者制による個別相談を行っております。

また、応募書類添削、面接指導のサービスを利用したり、就職支援セミナーや事業所説明会等のイベントに参加することもできます

ので、ぜひお気軽にご利用ください。

詳しいサービスの内容については、ハローワーク米子の窓口またはホームページをご確認ください。　　　　　　ホームページQR→

◎この求人情報にはハローワークインターネットサービスに公開していない、または公開を制限している求人は

   含まれていません。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ぜひハローワークの紹介窓口をご利用ください。

   ハローワークが、面接に必要な紹介状を発行します。

　 また、ハローワークインターネットサービス上の登録のみで「求職者マイページ」を開設し、求人への直接応

 　募(オンライン自主応募）等、自主的な就職活動ができます。

◎ハローワークでは随時職業紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合が 

   あります。その際はあしからずご了承ください。

令和8年5月7日 発行ハローワーク米子 急募・積極採用 求人一覧 （フルタイム／パート）

職種
／雇用形態

賃金
／求人番号 就業時間

求人者／所在地
／就業場所市町村

採用人数
／年齢

免許・資格
／加入保険

     

米子公共職業安定所
TEL:0859-33-3911

4月20日～5月1日受理分

月額（月給）
240,000円

～
288,700円

変形

（1）08時30分～17時30分

（2）16時00分～10時00分

急募◆障がい者施設
の生活支援員／米子
上福原

ソーシャルインクルー　株式
会社 必)普通運転免許2人

18歳～69歳東京都品川区南大井６丁目２５－３　
いちご大森ビル２Ｆ正社員

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：13040-59763261 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

グループホームの入居者の食事作り、清掃、服薬管理、通院同行、生活介助のお仕事◎介護経験１年ある方は無資格可◎シフト制◎入居者２０名程
度の施設◎３０～６０代の方が主に活躍中◆面接１回■お食事準備■お話し相手■服薬管理■通院・買い物同行■一部の方への介助業務（食事・お
風呂・トイレ）■ホームの清掃、洗濯■その他生活援助や見守り■消灯後の巡回、支援■パートスタッフの教育・サポート◎バリアフリー、入浴用リフトな
ど最新設備完備。★管理者・エリアマネージャーへのキャリアアップも可能です。業務変更の範囲：施設管理者、本社業務（一般事務）

時間額（日給）
1,070円

～
1,070円

変形

（1）17時00分～09時00分

急募◆未経験可／障
がい者施設の世話人
／夜勤／米子上福原

ソーシャルインクルー　株式
会社

3人

18歳以上東京都品川区南大井６丁目２５－３　
いちご大森ビル２Ｆパート　　週 1日～3日

他雇用期間の定めあり
6ヶ月

就業場所
市町村：

休日：13040-59779361 米子市 労災

仕事
の

内容

グループホーム入居者の食事作り、清掃、生活介助◎１０名の入居者を２名で担当◎週１～３日、平日・土日のみ相談可◎４０～６０代が主に活躍中！
◎Ｗワーク可◆日給：１５，２４８円◆面接１回■お食事準備■お話し相手■服薬管理■一部の方への介助業務（食事・トイレ）■ホームの清掃、洗濯■
その他生活援助や見守り◎食事の献立は毎食決まっており、レシピもあります。◎研修あり◎バリアフリー、入浴用リフトなど最新設備完備業務の変更
範囲：なし

月額（月給）
165,000円

～
205,000円

変形

（1）08時00分～17時00分

建設機械整備業（一般
事務員）（日南営業所）
≪急募≫

有限会社　福田建機
必)普通運転免許(Ａ
Ｔ限定不可)

1人

59歳以下鳥取県鳥取市船木１２６－２

正社員

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31010-04542861 日野郡日南町 雇用・労災・健康・厚生・財
形

仕事
の

内容

一般事務全般銀行口座管理、買掛金管理、売掛金管理、電話対応等学歴不問、パソコン入力できれば◎変更
範囲：変更なし＝＝急募＝＝

時間額（時給）
1,200円

～
1,400円

（1）04時00分～08時00分食品梱包作業≪急募
≫

株式会社　小川商店 1人

18歳以上鳥取県境港市松ケ枝町４２

パート　　週 6日 程度

日祝他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-04927961 境港市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

隠岐島の商店に荷物を送る会社です。隠岐の各商店ごとに振り分けられた野菜、食品、惣菜等を段ボールや
発泡スチロール等に詰める作業です。＊変更範囲：変更なし

時間額（時給）
1,030円

～
1,030円

（1）08時00分～15時00分

（2）09時00分～16時00分

08時00分～16時00分の4

時間以上

出荷作業≪急募≫ 株式会社　葱屋　ＫＡＪＩＴＡＮ
Ｉ

1人

年齢不問鳥取県境港市森岡町６０７

パート　　週 5日 程度

土日他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-04952161 境港市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

白ネギの根切り、葉切り、皮むき、結束、箱詰め等・室内での簡単な作業です・室内作業のため、雨天時も仕事
があります。この為、収入も安定しています。＊年に数回の除草作業あり＊変更範囲：変更なし

1/5 ページ 必）必須、可）あれば尚



米子公共職業安定所

TEL:0859-33-3911

ハローワーク米子 急募・積極採用 求人一覧 （フルタイム／パート）
◎この求人情報にはハローワークインターネットサービスに公開していない、または公開を制限している求人は

    含まれていません。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ぜひハローワークの紹介窓口をご利用ください。

    （当HPトップページから「付属施設・専門コーナーのご案内」をご参照願います。）

    ハローワークが、面接に必要な紹介状を発行します。

◎ハローワークでは随時職業紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

　　その際はあしからずご了承ください。

免許・資格
／加入保険

採用人数
／年齢

求人者／所在地
／就業場所市町村就業時間

賃金
／求人番号

職種
／雇用形態

4月20日～5月1日受理分

月額（月給）
250,000円

～
280,000円

変形

（1）08時15分～17時15分

（2）08時15分～16時00分

機械整備の実務経験
者を積極採用／食品
工場／工場設備管理

株式会社　鳥取県食肉セン
ター

1人

64歳以下鳥取県西伯郡大山町小竹１２９１－１

正社員

日祝他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05018761 西伯郡大山町 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

食肉センター内の設備保全業務を担当いただける方を募集します。機械の仕組みや修理対応に詳しい方を歓迎します。ボイラー技士や電気工事士の
資格は優遇しますが、必須ではありません。業務に必要となる資格の取得につきましては、受験料や講習費用などの補助制度を設け、スキル向上を積
極的に支援しています。＊変更範囲：変更なし◆主な担当業務は以下のとおりです。・各種機械設備の点検と整備・故障時の原因特定と修理対応・部
品交換や調整作業の実施・ボイラー設備の運転と管理・電気設備の簡易点検

時間額（時給）
1,030円

～
1,100円

交替制

（1）13時00分～19時00分

（2）09時00分～18時00分

酵素温浴スタッフ≪急
募≫

株式会社　なかでん　酵素
温浴　咲紗

2人

年齢不問鳥取県米子市夜見町２５３３－３

パート　　週 3日～5日

木他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05100061 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

女性限定完全予約制（月一日メンズデー有）の酵素温浴です。酵素温浴は、自然な熱で身体の芯までじっくりと温め、酵素
の力で身体の内側を整えます。・接客（お店の掃除、備品チェック、予約チェック、お客様対応、米ぬか手入れ）・米ぬか手
入れ：縦２ｍ、横１ｍ、深さ１ｍの桶でお客様の入酵後にスコップを使用して空気を入れる作業があります。＊営業中のリ
ラックスルーム（休憩室）への出入りがあります。（変更範囲：変更なし）

月額（月給）
230,320円

～
260,320円

変形

（1）07時30分～16時30分

（2）08時30分～17時30分

（3）10時00分～19時00分

09時00分～18時00分の

時間

看護師　＜＜急募＞＞ 株式会社　米子テクノサービ
ス（境港すずかけの樹）

必)看護師
必)准看護師
(いずれか所持で可)

2人

18歳～69歳鳥取県境港市清水町７６１番地１

正社員

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05133161 境港市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

当社介護施設「境港すずかけの樹」で、次の業務を行っていただきます。・看護業務、服薬管理・介護業務（食
事、入浴、着替え、排泄等の介護・介助）・簡単な食事の準備をしていただく場合があります。（朝食時の炊飯、
おみそ汁作り）＊入居定員：４５室※変更範囲：変更なし

月額（月給）
280,320円

～
300,320円

変形

（1）08時30分～17時30分

09時00分～18時00分の8

時間程度

介護支援専門員＜＜
急募＞＞地域密着型
特定施設入居者生活

株式会社　米子テクノサービ
ス（境港すずかけの樹）

必)介護支援専門員1人

69歳以下鳥取県境港市清水町７６１番地１

正社員

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05137261 境港市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

当社介護施設「地域密着型特定施設入居者生活・境港すずかけの樹」で、次の業務を行っていただきます。・
介護支援専門員として従事・ケアプランの作成に従事していただきます。＊入居定員：１５人＊変更範囲：変更
なし

月額（月給）
230,320円

～
260,320円

変形

（1）07時30分～16時30分

（2）08時30分～17時30分

（3）10時00分～19時00分

09時00分～18時00分の

時間

看護師　＜＜急募＞＞ 株式会社　米子テクノサービ
ス（境港すずかけの樹）

必)看護師
必)准看護師
(いずれか所持で可)

2人

18歳～69歳鳥取県境港市清水町７６１番地１

正社員

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05138561 境港市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

当社介護施設「地域密着型特定施設入居者生活・境港すずかけの樹」で、次の業務を行っていただきます。・
看護業務、服薬管理・介護業務（食事、入浴、着替え、排泄等の介護・介助）・簡単な食事の準備をしていただく
場合があります。＊入居定員：１５室※変更範囲：変更なし

時間額
1,300円

～
1,300円

（1）16時00分～23時00分【急募】冷凍倉庫での
仕分けスタッフ

株式会社　ワークスタッフ　
米子営業所

2人

18歳以上鳥取県米子市米原５丁目７番１５号

有期雇用派遣(パート)

他雇用期間の定めあり
2ヶ月

就業場所
市町村：

休日：31020-05162461 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

冷凍倉庫内での仕分け作業をおまかせします。【お仕事内容】〇店舗ごとの商品の仕分け〇コンテナ・カゴ台
車のセット作業〇リストを見ながら商品のピッキング〇ハンディー端末を使用した確認作業作業自体はシンプ
ルなので未経験の方でも覚えやすいお仕事になっています！＊変更範囲：変更なし

2/5 ページ 必）必須、可）あれば尚



米子公共職業安定所

TEL:0859-33-3911

ハローワーク米子 急募・積極採用 求人一覧 （フルタイム／パート）
◎この求人情報にはハローワークインターネットサービスに公開していない、または公開を制限している求人は

    含まれていません。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ぜひハローワークの紹介窓口をご利用ください。

    （当HPトップページから「付属施設・専門コーナーのご案内」をご参照願います。）

    ハローワークが、面接に必要な紹介状を発行します。

◎ハローワークでは随時職業紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

　　その際はあしからずご了承ください。

免許・資格
／加入保険

採用人数
／年齢

求人者／所在地
／就業場所市町村就業時間

賃金
／求人番号

職種
／雇用形態

4月20日～5月1日受理分

月額（月給）
180,000円

～
230,000円

変形

（1）09時00分～17時30分

事務職（境港店）　≪
急募≫

鳥取日産自動車販売　株式
会社 必)普通運転免許1人

59歳以下鳥取県米子市車尾２丁目１６番１８号

正社員

月他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05247061 境港市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

一般事務・内部事務売上表、請求書作成【専用フォームへの入力】電話対応、ショールーム対応【お客様を担
当者へ引き継ぐ】・保険代理店業務【資格は入社後取得可、費用は会社負担】＊未経験の方でも丁寧に指導し
ます。変更範囲：変更なし

時間額（時給）
1,030円

～
1,030円

（1）09時30分～17時30分

09時30分～17時30分の6

時間程度

受付事務（米子店）＜
急募＞

トヨタカローラ鳥取　株式会
社

1人

年齢不問鳥取県米子市東福原２丁目１９－５８

パート　　週 2日 程度
月火水
金日祝

他

雇用期間の定めあり
6ヶ月

就業場所
市町村：

休日：31020-05299361 米子市 労災

仕事
の

内容

・受付・接客業務・その他、付随業務＊変更範囲：変更なし

時間額（時給）
1,050円

～
1,230円

（1）08時30分～12時30分

07時30分～19時00分の5

時間程度

≪積極採用≫介護員
（パート）

株式会社　ライブアシスト 必)ホームヘルパー２級
必)介護職員初任者研修
(いずれか所持で可)

2人

年齢不問鳥取県米子市祇園町１丁目２５

パート　　週 3日～5日

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05330861 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

ヘルスケアアパートメント（全室個室）のご入居者様に対する生活サポート業務＜主な業務＞・移動、食事、入
浴、排泄、洗濯、清掃などの日常生活の介助・口腔ケア・介護の記録作成＜変更範囲＞変更なし

時間額（時給）
1,033円

～
1,170円

（1）18時00分～22時00分≪積極採用≫介護員
（パート）／週１日から
勤務可能

株式会社　ライブアシスト 必)ホームヘルパー２級
必)介護職員初任者研修
(いずれか所持で可)

2人

年齢不問鳥取県米子市祇園町１丁目２５

パート　　週 1日～5日

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05332161 米子市 雇用・労災

仕事
の

内容

ヘルスケアアパートメント（全室個室）のご入居者様に対する生活サポート業務＜主な業務＞・移動、食事、入
浴、排泄、洗濯、清掃などの日常生活の介助・口腔ケア・介護の記録作成＜変更範囲＞変更なし

月額（月給）
172,200円

～
189,400円

変形

（1）07時00分～16時00分

（2）08時30分～17時30分

（3）15時00分～00時00分

≪積極採用≫介護員 株式会社　ライブアシスト 必)介護職員初任者
研修
可)介護職員実務者
研修
可)介護福祉士

3人

18歳～64歳鳥取県米子市祇園町１丁目２５

正社員

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05333061 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

ヘルスケアアパートメント（全室個室）のご入居者様に対する生活サポート業務＜主な業務＞・移動、食事、入
浴、排泄、洗濯、清掃などの日常生活の介助・口腔ケア・介護の記録作成＜変更範囲＞変更なし

月額（日給）
177,650円

～
188,100円

（1）08時00分～17時00分土木作業員　　＜急募
＞

有限会社　隼建設
必)普通運転免許(Ａ
Ｔ限定不可)

4人

64歳以下鳥取県境港市大正町９番地

正社員

日祝他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05341161 境港市,米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

県西部地域の現場における土木作業・道路の維持、補修工事他＊主に米子市内の現場となります。＊夏場な
ど炎天下での作業となりますので、体力、持久力が必要な仕事内容です。＊未経験者応募可［変更範囲：変更
なし］＜＜＜＜＜急募＞＞＞＞＞

3/5 ページ 必）必須、可）あれば尚



米子公共職業安定所

TEL:0859-33-3911

ハローワーク米子 急募・積極採用 求人一覧 （フルタイム／パート）
◎この求人情報にはハローワークインターネットサービスに公開していない、または公開を制限している求人は

    含まれていません。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ぜひハローワークの紹介窓口をご利用ください。

    （当HPトップページから「付属施設・専門コーナーのご案内」をご参照願います。）

    ハローワークが、面接に必要な紹介状を発行します。

◎ハローワークでは随時職業紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

　　その際はあしからずご了承ください。

免許・資格
／加入保険

採用人数
／年齢

求人者／所在地
／就業場所市町村就業時間

賃金
／求人番号

職種
／雇用形態

4月20日～5月1日受理分

時間額（時給）
1,030円

～
1,100円

（1）09時00分～18時00分

（2）18時00分～00時00分

09時00分～19時00分の4

時間以上

ベッドメイキング他＜
急募＞

星和商事　株式会社 1人

18歳以上鳥取県米子市皆生温泉４丁目７番１０
号パート　　週 1日～3日

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05429861 米子市 雇用・労災

仕事
の

内容

１．レジャーホテルに関する客室のベッドメイキング・備品の補充・ルーム清掃・浴室清掃等※レジャーホテル勤
務経験者大歓迎！ブランクある方も大歓迎！※接客はありません。※兼業可能です。［変更範囲：変更なし］

月額（月給）
219,625円

～
228,450円

変形

（1）09時00分～18時00分

（2）20時00分～09時00分

（3）09時00分～20時00分

総合職≪急募≫ セコム　株式会社　中国本
部　米子支社 必)普通運転免許2人

18歳～39歳鳥取県米子市西福原２－１－１　ＹＮＴ
第１０ビル３Ｆ正社員

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05489061 米子市 雇用・労災・健康・厚生・財
形

仕事
の

内容

○東証プライム上場○セコムグループのあらゆる事業領域での活躍が期待される総合職の正社員募集です。○将来、スキルや適性によって多岐にわ
たる職種（事務・営業・技術）や支社長など幹部への登用の道も開かれています。○入社後、機械警備サービススタッフ（交代制勤務）として従事し、セ
キュリティのスキルと知識を習得して下さい。【仕事内容】機械警備ご契約先への緊急対処、機器点検、ＡＴＭ障害対処等の業務※社用車を使用して行
います。（変更範囲：会社の定める業務）

月額（月給）
206,000円

～
206,000円

変形

（1）09時00分～08時59分

機械警備サービスス
タッフ（境港市勤務限
定）＜急募＞

セコム　株式会社　中国本
部　米子支社 必)普通運転免許1人

18歳以上鳥取県米子市西福原２－１－１　ＹＮＴ
第１０ビル３Ｆ正社員以外

他雇用期間の定めあり
1年 

就業場所
市町村：

休日：31020-05490261 境港市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

・機械警備業務（緊急対処・巡回・ＡＴＭの障害対応等）・入社時研修・配属後教育制度あり・契約先に設置したセンサーが
異常を感知した後の緊急対処を主に担当していただきます。・学校や商業施設などを巡回。金融機関やコンビニに設置さ
れたＡＴＭの障害時、復旧対応なども行います。＊基本的に３日に１度の勤務となります。兼業も可能です。＊変更範囲：
会社の定める業務

月額（月給）
168,000円

～
168,000円

（1）08時30分～18時30分

（2）08時30分～12時30分

医療事務《急募》 くまの内科クリニック 可)医療事務資格1人

59歳以下鳥取県米子市淀江町西原１０４４－７

正社員

日祝他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05529361 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

・医療事務・レセプト業務・電話対応・会計・受付・院内清掃等＊パソコンを使った業務があります＊当院は電子
カルテです＊採用時期は令和８年８月～となります。（変更範囲：変更なし）

月額（時給）
163,976円

～
163,976円

（1）08時00分～17時00分経理事務／パソコン入
力　＜急募＞

有限会社　いけまつ環境
必)普通運転免許1人

年齢不問鳥取県米子市両三柳２０１６番地

正社員以外
土日祝

他雇用期間の定めな
し

就業場所
市町村：

休日：31020-05551061 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

・データ入力（フォームあり）・書類作成・集金、銀行関係業務・電話、窓口応対＊変更範囲：会社の定める業務

月額（月給）
181,000円

～
226,000円

（1）08時00分～17時00分福祉タクシー乗務員
　　＜急募＞

サポートきずな株式会社 必)普通自動車二種
可)ホームヘルパー２
級

1人

44歳以下鳥取県米子市両三柳５０４１－１
レックハウスナガトウＢ棟１０２号正社員

土日祝
他雇用期間の定めな

し
就業場所
市町村：

休日：31020-05563561 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

総合病院や福祉施設、又は一般顧客の自宅へ迎車します。車いすに乗ったまま車両の乗降操作を行います。
目的地までの搬送業務です。＊経験豊富な職員が丁寧に指導いたします。誰でもできるようになりますのでご
安心下さい。＊変更範囲：変更なし

4/5 ページ 必）必須、可）あれば尚



米子公共職業安定所

TEL:0859-33-3911

ハローワーク米子 急募・積極採用 求人一覧 （フルタイム／パート）
◎この求人情報にはハローワークインターネットサービスに公開していない、または公開を制限している求人は

    含まれていません。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ぜひハローワークの紹介窓口をご利用ください。

    （当HPトップページから「付属施設・専門コーナーのご案内」をご参照願います。）

    ハローワークが、面接に必要な紹介状を発行します。

◎ハローワークでは随時職業紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

　　その際はあしからずご了承ください。

免許・資格
／加入保険

採用人数
／年齢

求人者／所在地
／就業場所市町村就業時間

賃金
／求人番号

職種
／雇用形態

4月20日～5月1日受理分

時間額（時給）
1,050円

～
1,050円

（1）08時00分～15時00分

（2）09時00分～15時00分

福祉タクシー乗務員
　　＜急募＞

サポートきずな株式会社 必)普通自動車二種
可)ホームヘルパー２
級

2人

年齢不問鳥取県米子市両三柳５０４１－１
レックハウスナガトウＢ棟１０２号パート　　週 5日 程度

土日祝
他雇用期間の定めな

し
就業場所
市町村：

休日：31020-05564461 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

総合病院や福祉施設、又は一般顧客の自宅へ迎車します。車いすに乗ったまま車両の乗降操作を行います。
目的地までの搬送業務です。＊経験豊富な職員が丁寧に指導いたします。誰でもできるようになりますのでご
安心下さい。＊変更範囲：変更なし

月額（時給）
170,100円

～
170,100円

変形

（1）09時00分～18時00分

車買取・販売の営業＜
急募＞

Ｇ－ｖａｌｕｅ　株式会社
必)普通運転免許1人

年齢不問鳥取県米子市河崎２１－３

正社員以外

水他雇用期間の定めあり
6ヶ月

就業場所
市町村：

休日：31020-05603461 米子市 雇用・労災・健康・厚生

仕事
の

内容

・お車買取専門店「ゴリラ」での中古車買取及び販売に関わる営業・オークション出品に備え、買取車の清掃
（変更範囲：変更なし）

5/5 ページ 必）必須、可）あれば尚


