
就職支援セミナー
テーマ 「求職活動の進め方・自己分析・応募書類の作成・面接の受け方』

主　　催／ 鳥取労働局、ハローワーク（公共職業安定所）
お問合せ／ 申込みについて：各ハローワーク（公共職業安定所）

内容について：株式会社タスクール Plus   ☎ 080-7583-4519（担当：福田）

あなたの再就職を
応援します。

受講料
無料

2025 年10月～2026 年3月

どうする就職活動?

求職活動中の方に、再就職を実現するための
就職活動ノウハウを学んでいただきます。

就職活動の基本を学ぼう
募集定員

開 催 日

開催時間

セミナー
内　　容

申 込 み

そ の 他
特記事項

鳥取会場：各回３０名   倉吉会場：各回１６名   米子会場：各回３０名
裏面をご参照ください。

１４:００～１６:００（20分前から受付開始）
①再就職活動を始めるにあたって
　・再就職までの過程　・就職活動の心構え　・自己分析
　・労働市場の把握　・今後の目標設定　・情報収集

②応募書類の作成
　・履歴書　・職務経歴書　・添え状　・送付用封筒
　・ジョブ・カード等

③面接対応
　・マナー・エチケット　・よくある質問事項と解説

裏面の「就職支援セミナー受講申込書」に記入して、
ハローワークに事前に提出してください。（当日まで受付します。）
但し、定員になり次第締め切らせていただきます。

このセミナーを受講された雇用保険受給者の方は、求職活動実績に
該当しますので失業認定申告書の 3 の（1）の（ア）に
その旨記入して下さい。



就職支援セミナー受講申込書

氏　　名

フリガ ナ

住　　所 市・郡

求職番号

参加会場
（○で囲む）

支給番号

受講希望日鳥取  ・  倉吉  ・  米子

《切り取り線》

鳥取労働局
ハローワーク（公共職業安定所）

主　　催

内容についてのお問合せ

申込みについてのお問合せ

ハローワーク鳥取  ☎0857-23-2021
ハローワーク倉吉  ☎0858-23-8609
ハローワーク米子  ☎0859-33-3911
ハローワーク根雨  ☎0859-72-0065株式会社タスクール Plus

☎ 080-7583-4519(担当：福田)
受付時間 : 平日 9 時～ 17 時

鳥 取 会 場

とりぎん文化会館

10 月 15 日（水）
セミナールーム４

11 月 26 日（水）
第 4 会議室

11 月 11 日（火）
セミナールーム４

10月16日（木）

研修室１・２

12 月  9 日（火）
第 4 会議室

12 月 18 日（木）
セミナールーム４

12 月 11 日（木）
研修室１・２

1 月 14 日（水）
第 4 会議室

1 月 21 日（水）
セミナールーム４

1 月 15 日（木）
研修室１・２

2 月 10 日（火）
第 4 会議室

2 月 4 日（水）
セミナールーム４

2 月 18 日（水）
研修室１・２

3 月 17 日（火）
第 4 会議室

3 月 4 日（水）
セミナールーム４

3 月 11 日（水）
研修室１・２

倉 吉 会 場

開催日程

鳥取県立倉吉未来中心

米 子 会 場

米子市文化ホール

鳥取県鳥取市尚徳町 101-5
☎0857-21-8700

鳥取県倉吉市駄経寺町 212-5
( 倉吉パークスクエア内）
☎ 0858-23-5390

鳥取県米子市末広町 293 番地
☎ 0859-35-4171

10月

11月

12月

1月

2月

3月

※このセミナーを受講された雇用保険受給者の方は、
求職活動実績に該当しますので失業保険認定申告
書の 3の（1）の（ア）にその旨記入ください。
※記入いただいた受講申込書は当セミナーの参加確定
のために使用するものであり、個人情報の他への流
用は一切致しません。

10 月 28 日（火）
第 4 会議室

・10月23日（木）

11 月 5 日（水）

研修室１・２
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