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ハローワーク米子（米子公共職業安定所）
☎ ０８５９（３３）３９１１ 生涯現役支援窓口

☺こんなことができます☺

✔職業生活設計に係る相談・支援

✔面接への助言

✔履歴書や職務経歴書の作成支援

✔就労ニーズに合った求人情報の提供

・条件に合った求人が無い
・応募を検討しているが、詳しい企業の情報が知りたい など、
職業に関するあらゆる相談をお受けします

YHW070801

生涯現役支援窓口を利用希望の方は、
総合案内までお申し出ください。
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久しぶりの求職活動、

何から始めてよいか

不安がある

現在の状況を教えてください。

雇用保険受給に関すること、求人に関すること、応募・面接

等ひとつつひとつ質問に答えます。

年金が減らされない

程度に働きたい

年齢に合った仕事を

探したい

毎週月曜日、〈８：４５～１７：１５〉社会保険労務士による

年金相談を行っています。予約は必要ありません。

皆様それぞれの能力、適性によって「合う仕事」は違います。

経験してきたこと、自信があること等をお聞かせください。

仕事の探し方がわらない

応募を迷っている

（内容・条件等）

イメージしている求人

が見つからない

応募したい求人がない

履歴書の書き方

職務経歴書の書き方

面接のマナー

希望の条件に近い求人を一緒に探しますので、イメージして

いる仕事をお聞かせください。また、月に3回60歳以上の専

用求人をまとめた「シルバーチャレンジ通信」を発行してい

ますので、ご活用ください。

「仕事の内容のイメージがつかない部分がある」等で応募を

迷うことはありませんか？会社に対し仕事内容の詳細を確

認したり、見学をお願いすることもできます。気になっている

ことをお聞かせください。

「経験を活かせる仕事を探したい」「○○な」仕事があるって

聞いたけど求人が見つからない」等、働くイメージはできて

いるが、求人が見つからないことありませんか？求人を探

すだけでなく、経験をどう活かすかについても一緒に考えま

す。

いつまでに就職したいか、何歳まで働きたいか等

働く条件についてお聞かせください。

窓口で一緒に求人を探します。

久しぶりの書類作成。「書き方のルールはあるの？」「入社

（退社）年月日が思い出せない」、「志望動機と言われても・

・・」等、書き始めて迷いが出てくることもあります。ご自身が

作成した鉛筆書きの履歴書をお持ちいただければ、添削指

導も行います。

職務経歴書が必要な求人も増えてきました。「職務経歴書

があるから応募はしない」では大切なチャンスを逃してしま

います。これまでの経験が活かせることをしっかり伝えるた

めに一度職務経歴書を作ってみましょう。面接で伝えるべ

きことが整理されます。

自身でも気づかないうちにマナー違反になっている可能性

があります。大切なチャンスにしっかりご自身をアピールで

きるよう、もう一度基本から確認しておきましょう。

どんな仕事を探したい

か決まっていない

経験した仕事がよい、新しいことにチャレンジしたい、お休

みや時間等、条件に合う仕事を探したい・・・

働きたい気持ちはいろいろあります。ご自身にあった仕事を

一緒に考えましょう。


