
＊今回のセミナーでは
託児はございません。
あらかじめご了承願います。

講師プロフィール

・一級建築士
・整理収納アドバイザー１級
・再就職・起業アドバイザー
・鳥取大学工学部 非常勤講師

等

参加いただいた方が、新たな知
識や技術を習得することで、よ
り一層の成長や自己実現をし、
いきいきと自信を持って暮らし
ていけるきっかけの場になるこ
とを目標にしています。

講師 来田 裕子 さん
く る た ゆ う こ

株式会社 桜や建築設計工房
代表取締役 兼 善良な一級建築士

両立をかなえる時間管理術
～仕事も家庭も好バランス～

就職支援セミナー

令和7年 （火）

10：30～12：00
（受付 10：15～）

【会場】ハローワーク鳥取
３階 会議室

【定 員】来所受講２０名程度（要申込）

※オンライン参加も可能です。
（オンライン参加締切4/30まで）

※申込みが必要です！
申込みは電話、窓口にて受付けます。

参加される皆様へ
します。

体調が優れない場合は、受講を
お控えください。

★当日のキャンセルについては、
ご連絡いただきますよう
お願いいたします。

＊申込み・お問い合わせ＊
ハローワーク鳥取
鳥取市富安２丁目89

☎(0857)23-2021(代)
音声ガイダンス 41＃

★雇用保険受給中の方は
求職活動実績に該当します。



【日時】令和7年5月13日（火）
10：30～12：00（受付開始10：15）

～就職支援セミナー～

★申込み・問い合わせ先
ハローワーク鳥取
電話 0857-23-2021（41＃）

※オンライン参加をご希望の方は、
マザーズコーナーへお問い合わせください。

【場所】ハローワーク鳥取 3階会議室

【注意事項】
・咳、発熱等の症状のある場合は参加を控えてください。
・キャンセルされる場合は必ず連絡いただくようお願いします。

両立をかなえる時間管理術
～仕事も家庭も好バランス～

「両立をかなえる時間管理術～仕事も家庭も好バランス」
令和7年5月13日（火）

フリガナ

氏 名

求職番号

オンライン参加希望 あ り ・ な し

✂ 切り取り

―

★雇用保険受給中の方は求職活動実績に該当します。


