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ＺＯＯＭを活用、自宅から参加できる

オンラインセミナー
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10：00 ～11：30

火
「あなたにベストな働き方とは？」

テーマ

・ どんなふうに就職活動をスタートしたら良いの？

・ 子どもを育てながら働くことへの不安を解消したい！

○ 雇用保険受給者の方は、求職活動実績となります。

○ ハローワークで求職登録をされていない方は、

事前登録をお願いします。

※ 登録にはかんたん便利なハローワーク
インターネットサービスをご利用ください！

ハローワークインターネットサービス ×

受講方法（ＺＯＯＭ参加）

事前にＺＯＯＭアプリのインストールと
求職者マイページ開設をお願いしております。

「ミーティングＩＤとパスコード」を
事前にお知らせいたします。

当日、ＺＯＯＭにログインの際に
ＩＤ・パスワードを入力しご参加ください。

☆ 詳しくは裏面をご覧ください。

申込方法 事前申込制:ハローワーク相談窓口 または 電話にてお申し込みください。

「未来への第一歩、
子育てママが輝く就活の進め方」

株式会社 BEANS
キャリアコンサルタント

国際コーチ連盟プロフェッショナルコーチ

講師

主催：ハローワーク米子（米子公共職業安定所）マザーズコーナー 
米子市末広町３１１ イオン米子駅前店4階 

☎：０８５９－３３－３９１１

二次元コードからの
読み取りも可能です。

申し込み
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【スマートフォン・タブレットでのご利用の場合】 【パソコンでのご利用の場合】

ZOOMのインストールと設定

iOSの方はAppStoreから、Androidの方はGooglePlay
からZoomをインストールしてください。

Zoomアプリを起動し「ミーティングに参加」をクリック

ミーティングID・スクリーンネーム（「セミナー
受講者」等個人が特定されない名称）を入力し
「参加」をクリック

パスコードを入力し「続行」をクリック

Zoom公式サイトからZoomをダウンロードし、
ファイルを実行してインストールしてください。
(https://zoom.us/download)

Zoomアプリを起動し
「ミーティングに参加」をクリック

ミーティングID・スクリーンネーム（「セミナー
受講者」等個人が特定されない名称）を入力し
「参加」をクリック

パスコードを入力し、
「ミーティングに参加する」をクリック

ＡｐｐＳｔｏｒｅ
からダウンロード

Googl Play
で手に入れよう

ミーティングに参加する

ミーティングに参加する

ダウンロード

パスコード

ミーティングＩＤ

スクリーンネーム

参加

続行

ミーティングＩＤまたは個人リンク名

ミーティングパスワード

名前を入力してください

参加

ミーティングに参加する


