
 

「仕事と子育ての両立」を希望される方、不安を感じる方に 

向けたセミナーです。“自分らしさ”を考えてみませんか。 

一緒に前へ踏み出しましょう。 

 

定  員  10 名まで（生後 3 ヶ月～小学校就学前） 

申込期限  令和 5 年 7 月 6 日（定員になり次第締め切り） 

※おむつ、着替え、飲み物、ミルクのお湯等はご持参願います。 
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【申し込み・問い合わせ先】 
 

ハローワーク米子（米子公共職業安定所）マザーズコーナー 
米子市末広町３１１イオン米子駅前店４階 

ＴＥＬ（０８５９）３３－３９１１ 

（電話での申し込みも可能です） 

☆ お 気 軽 に お 申 し 込 み く だ さ い ☆  
HWY20230606 

定 員 

１５名 
事前申込み制 

会 場  米子市文化ホール ２F 研修室１  
米子市末広町２９３番地 （託児室は２F 和室） 

 
〇 お車でお越しの方は米子コンベンションセンター前駐車場、イオン米子駅前店

駐車場をご利用いただき、駐車券をお持ちください。ご利用時間分の駐車料金は

無料になります。 

○ 当セミナーは雇用保険失業給付の求職活動に当たります。 

講 師  遠藤 尚子 氏  
（株）ＢＥＡＮＳ エグゼクティブコーチ 

 

“みんなどうしてる？” 

“自分に合った働き方ってなんだろう？“ 


