
 

  
 
 
 

 
 

外国人劳动者咨询服务处指南  

 
 

                     东京劳动局劳动基准部监督课 
 

这里接受在日本工作的外国人劳动者用英语、中文、进行劳动条件的咨询。 
 
地点 ： 东京劳动局劳动基准部监督课 
日期 ： 英语    星期一・星期四・星期五  ／  中文  星期二・星期四 

菲律宾语  星期二·星期三         ／ 越南语  星期三·星期五 

时间 ： 上午 10点~下午 4点(中午 12点～下午 1点午休) 
内容 ： 工资､解雇､退职､劳动时间､休息日等一般的劳动条件。 
电话 ： 03－3512－1612 

 
 

* 有时咨询日期会有变更,请来访之前务必打电话确认，并预约日期和时间。 
 
 
 
 
 
 
 


