
講座名開催日 受付開始日定員開催時間

セミナー日程表
東京新卒応援ハローワーク

申込方法は裏面へ！

11月NOVEMBER
対象者 2017年卒業予定者及び既卒者
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自己分析・自己ＰＲセミナー

志望動機セミナー

VPI（職業興味検査）

GATB（職業適性検査）

モチベーションアップセミナー

面接力ＵＰ↑① 面接試験に不慣れな方対象

職業レディネステスト

就職活動の進め方

面接力ＵＰ↑② 二次面接・役員面接に備えたい方対象

就活生のためのマナー講座

面接力ＵＰ↑③ 今一度確認したい方対象

コミュニケーション能力セミナー

自己分析・自己ＰＲセミナー

志望動機セミナー

グループディスカッション

モチベーションアップセミナー

面接力ＵＰ↑① 面接試験に不慣れな方対象

就活生のためのマナー講座

VPI（職業興味検査）

GATB（職業適性検査）

職業レディネステスト

面接力ＵＰ↑② 二次面接・役員面接に備えたい方対象

グループディスカッション

面接力ＵＰ↑① 面接試験に不慣れな方対象

面接力ＵＰ↑③ 今一度確認したい方対象

コミュニケーション能力セミナー



開催予定のセミナー情報
★どのセミナーも開始時間に遅れた場合は参加できません★

11月NOVEMBER

※東京新卒応援ハローワークの登録がなくても申込みはできますが、セミナー前日までにお越しいただき、ご登録をお願いします。

東京新卒応援ハローワークにて直接申込み 電話による申込み

申込方法

就職活動全般
就職活動の進め方
就職活動のスケジュールや知っておきたい業界の知識や心構えを
グループワークを通じて理解していきます。

集団選考支援
グループディスカッション
グループディスカッションの意図やコツを講義でつかみ、
実践的な体験を通して身に付けます。

エントリーシート・応募書類の書き方
自己分析・自己PRセミナー
自己PRをうまく伝えるためのワークを行います。 企業選び・志望動機について等の講義を行い、ワークを通して

身に付けます。

志望動機セミナー

ビジネスマナー
就活生のためのマナー講座
言葉づかいから電話対応等ふるまい方を講義とグループワークを通して身に付けます(個別指導あり)。

自己分析・職業適性検査
VPI(職業興味検査) 
具体的な職業に対する興味・関心の有無から、自分が興味を持っ
ている職業分野と心理的な傾向を測ります。

職業レディネステスト
職業への興味と自信の有無から「職業と自分」について考える検査です。職業知識が少ない方にもやりやすいよう工夫がされています。

能力面から見た個性を客観的に把握する検査です。制限時間内に
どれだけ早く正確に回答できるか検査し、個人の能力面の特徴や
適性を知ることができます。

GATB(職業適性検査) 

面接指導
面接力ＵＰ↑① ●面接の疑問を解消 面接丸わかりセミナー
面接試験に不慣れな方が対象のセミナー
面接の種類、実施方法についても触れ、全般的な留意点を解説。
その後、一次面接(個別面接・グループ面接)を突破するために必要な
マナー・スキルを確認する受講生どうしのロールプレイングとそれ
に対するフィードバックが主内容となります。

面接力ＵＰ↑③ ●再チェック！ 面接応対に不安を感じたら受けるセミナー
自身の面接時の振る舞いや対応を今一度確認したい方が対象のセミナー
自らの面接の様子をまずはそのまま実演してもらい、改善点などを確認。全員確認後、全体へのフィードバックとアドバイスを行います。

二次選考・役員面接に備えたい方が対象のセミナー
個別面接の留意点、最終面接での留意点などをロールプレイングも含め
て実施。受講生どうしのロールプレイングではなく、対講師とのロールプレ
イングが主内容となります。

面接力ＵＰ↑② ●あと一歩！ 二次面接・最終面接直前対策セミナー

コミュニケーションモチベーション
モチベーションアップセミナー
①モチベーション上下の源を見つける ②モチベーションダウン時
の対応方法 ③モチベーションをコントロールする方法を学び、
ポジティブに行動出来るようにしましょう。

就活のためのコミュニケーション能力セミナー
自分にも相手にも気持ち良いコミュニケーション方法であるアサー
ティブコミュニケーションが社会人に必要な理由とはなにか。
基礎から傾聴力、プラスに働く伝え方を身につけます。

※開催日前日までの受付となります。

東京新卒応援ハローワーク  03-5339-8609〒163-0721 新宿区西新宿2-7-1
小田急第一生命ビル21階

TEL
［ 平日10：00～18：00 ］ ［ 第1・3土曜10：00～17：00 ］

申
込・問
合
せ

ヒューマンタッチ株式会社は、厚生労働省 東京労働局より【「新卒応援ハローワーク」、「わかものハローワーク」、「マザーズハローワーク」における求職者セミナー、キャリア・コンサルティング等業務】事業を委託され、本事業を実施・運営しています。

ヒューマンタッチ株式会社
【受託事業者】

[新宿キャリア・コンサルティングセンター] 〒160-0023 東京都新宿区西新宿1-7-1松岡セントラルビル9階 新宿わかものハローワーク内


