
「妊娠・産休・育休特設コーナー」をご活用ください！

東京労働局ホームページ

こんなページです

▶「労働者の方」向けのページには、妊娠中→産休・育休→育児中と、時系列に沿って必要な情報を整理し
て掲載してあります。
▶「企業等の方」向けページには、法律の条文、指針やパンフレット等を掲載しています。

おすすめポイント１

東京労働局 雇用環境・均等部 指導課

▶産休・育休開始日などを自動計算して、記入しておくことができる「スケジュール表」を掲載

１

２



おすすめポイント２

お問合わせ：東京労働局 雇用環境・均等部指導課 ☎０３（３５１２）１６１１

▶ 産休・育休について、一覧表にまとめてみました。
▶ 出産手当金、育児休業給付など、お金のことについても掲載しています。

アクセス方法

１ ２
東京労働局のホームページへ ▶ ▶ ▶ トップページ右下のこのバナーをクリック！

おすすめポイント３４

３

▶ 「母性健康管理指導事項連絡カード」もダウンロードできます。
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