
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各回定員６名 

生後６か月から未就学児 

託児は．．． 

仕事と育児・家事の両立を支援！ 

現在子育て中の方、育児などで働いていた期間にブランクのある方など、おひとりおひとりのライフ 

スタイルにあった就職活動を支援しています。セミナーを受講して就職活動の第一歩を踏み出そう！ 

平成 27 年 4 月 20 日（月） 

就職準備編 定員 10 名 

平成 27 年 4 月 22 日（水）

面接対策編 定員 10 名 

平成 27 年 4 月 21 日（火） 

応募書類作成編 定員 10名 

☆場所 ハローワーク立川 北口駅前ＪＯＢぷらっと セミナールーム 

※電話予約可能、定員になり次第、締め切らせていただきます。 

☆持参するもの 筆記用具、雇用保険受給中の方は受給資格者証 

☆申し込み・お問い合わせは．．． 

マザーズハローワーク立川 ☎042-529-7465  担当 茂原
しげばら

、金
こん

 

〒190-0012  立川市曙町 2-7-16 鈴春ビル５階 

Administrator
スタンプ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第二弾 

 平成 27 年 5 月 13 日（水） 就職準備編 

 平成 27 年 5 月 20 日（水） 応募書類作成編 

 5 月下旬にパソコン講座を予定 

第三弾 

 平成 27 年 6 月 3 日（水） 就職準備編 

 平成 27 年 6 月 9 日（火） 外部講師セミナー 

 平成 27 年 6 月 10 日（水） 応募書類作成編 

 平成 27 年 6 月 24 日（水） 面接対策編 

 
 
 
 
 
 
 

 
「仕事につきたいけど、どこから始めればいいの？」と悩んでいるあなたに向けた

セミナーです。はじめの一歩を踏み出してみませんか？ 

就職準備編 

 
「面接って何を聞かれるかな？」「どんな風に答えればいいのかな？」等面接前の

準備から本番での対策についてのセミナーです。心配なことはここで解決！ 

面接対策編 

 
求人に応募するには履歴書や職務経歴書、自己ＰＲなど準備するものがたくさんあ

ります。まずは、セミナーを聞いて作ってみよう！ 

応募書類作成編 

～マザーズセミナーのこれからの予定～ 

●申込受付は前月の下旬の予定です。 

 

●事情により内容、日程等が変更する 

場合もあります。 

あらかじめご了承願います。 

メイクアップセミナー 

外部講師による就職活動セミナー 

ママと一緒セミナーなどの開催を予定しています。 

多摩地区の地方自治体の方へ（出張相談 ❤  セミナーのお知らせ） 
マザーズハローワークでは専任の職員がその窓口にお伺いして育

児中の方や家庭との両立を考えている方への出張相談やセミナー

を開催致します。 
お気軽にマザーズハローワーク立川へご相談ください。 




