
 
 

 
 

ナースプラザを利用すると、こんなサービスが受けられます！ 

*ナースプラザとハローワークは連携しています* 

復職支援研修 就職相談会 

ベテラン看護職による就業相談・職業紹介 

相談員は全員、看護職！ 
★退職したけれど、再就職を希望する方 
★就業中の方、キャリアアップを考えている方 
★進学したいと考える方・看護職に興味がある方 
                   ・・・etc 

「看護に興味がある全ての方」の相談に応じます！ 
相談員は全員経験豊かなベテラン看護職！なので、 
より身近な立場で、具体的なアドバイスを行うことができます。 

利用の流れ 

①登録 

免許番号が必要です。 
登録有効期限：6か月 

登録は、窓口のほか、 
インターネット(※)でも可能！ 
※：e-ナースセンター 
http://www.nurse-center.net/ 

②相談 ③仕事探し ④紹介状発行 ⑤面接 

「プランニングシート」をもとに
相談。継続的な支援を行います。 

館内のパソコン又
はご自宅のパソコ
ンで求人情報を検
索します。 

知識・技術に不安がある方には、 
「研修」や「採血体験(シュミレーター)」
などを紹介。(採血体験は立川のみ。) 

労働条件等施設に聞きた
いことを相談員が確認し
た後、面接日の調整など
をサポートします。 
（インターネットでも発
行可能です。) 

(施設への照会) 発行された「紹介状」
を持参します。 

⑥報告 

採否結果をナースバン
クに報告します。 

都内「31施設」の地域就業支援病院(※)  ※：裏面参照 

身近な地域の支援病院で、復職支援研修を受講することができます。 
 
研修コースは選べる3タイプ！ 
 Ⅰ型(1日間)：講義がメイン → いずれ再就職したい方にお勧め！ 
 Ⅱ型(5日間)：Ⅰ型の内容 + 模型や実際の医療機器を使用しての演習 
         →再就職に向け、少しずつ準備をしたい方にお勧め！ 
 Ⅲ型(7日間)：Ⅱ型の内容 + 病棟での実習 
         →すぐにでも再就職したい方にお勧め！ 
 
いずれのコースも最終日に就業相談を行い、再就業に向けて一歩踏み出すためのお手伝い
をいたします。 

※上記いずれかのコース修了者のうち、希望する方は、訪問看護ステーション、クリニッ
ク、介護老人保健施設などで2～5日間の研修が受けられます。 

ふれあいナースバンク「再就職相談会」 
飯田橋(40施設)、立川(15施設)で、年7～8回開催！ 
施設担当者やバンク相談員と面談し、必要な情報を得ることができます。 
 

無料！ 

    ★開催時間：各回共通 13:30～16:00 
 

第1回 6月19日(木) 立川 
第2回 9月11日(木) 立川 
第3回 9月19日(金) 飯田橋 
第4回 11月13日(木) 立川 
第5回 11月21日(金) 飯田橋 

第6回 2月13日(金) 飯田橋 

第7回 2月19日(木) 立川 
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病院名 電話 住所 実施  

杏雲堂病院 03-3292-2051 千代田区神田駿河台１-８ 

田園調布中央病院 03-3721-7121 大田区田園調布2-43-1 

大森山王病院 03-3775-7711 大田区山王3-9-6 

奥沢病院 03-5701-7788 世田谷区奥沢2-11-11 

三宿病院 03-3711-5771 目黒区上目黒5-33-12 

玉川病院 03-3700-1151 世田谷区瀬田4-8-1 

関東中央病院 03-3429-1171 世田谷区上用賀6-25-１ 終了 

中野総合病院 03-3382-1231 中野区中央4-59-16 

東京警察病院 03-5343-5611 中野区中野4-22-1 

浩生会スズキ病院 03-3557-2001 練馬区栄町7-1 終了 

豊島病院 03-5375-1234 板橋区栄町３3-１ 

平成立石病院 03-3692-2166 葛飾区立石5-1-9 

葛西昌医会病院 03-5696-2328 江戸川区東葛西6-30-３ 

江東病院 03-3685-2166 江東区大島6-8-5 終了 

東京臨海病院 03-5605-8811 江戸川区臨海町１-４-２ 

江戸川病院 03-3673-1221 江戸川区東小岩2-24-18  終了 

病院名 電話 住所 実施  

大久野病院 042-597-0873 日の出町大字大久野6416 

高木病院 0428-31-5309 青梅市今寺5-18-19 

稲城市立病院 042-377-0931 稲城市大丸1171 終了 

永生病院 042-661-4172 八王子市椚田町583-15 

東京西徳洲会病院 042-500-4433 昭島市松原町3-1-1 

立川相互病院 042-525-2295 立川市錦町1-16-15 

立川病院 042-523-3131 立川市錦町4-2-22 

三鷹中央病院 0422-44-6161 三鷹市上連雀5-23-10 終了 

府中恵仁会病院 042-365-1211 府中市住吉町５-21-1 

ベトレヘムの園病院 042-491-2525 清瀬市梅園3-14-72 

佐々総合病院 042-461-1535 西東京市田無町4-24-15 終了 

南台病院 042-341-7111 小平市小川町1-485 

多摩北部医療センター 042-396-3811 東村山市青葉町1-7-1 

西東京中央総合病院 042-464-1511 西東京市芝久保町2-4-19 

平川病院 042-651-3131 八王子市美山町1076 

平成26年度地域就業支援病院一覧 

－ 東京都ナースプラザとは － 
東京都ナースプラザは、「看護師等の人材確保の促進に関する法律」に基づき設置され、東京都の委託を受けて（公社）東京
都看護協会が運営しております。 

【所在地】 
〒162-0815 東京都新宿区筑土八幡町4-17 
東京都看護協会会館1階 
＜研修係・庶務係＞ 
TEL.03-3359-3355 FAX.03-3260-9066 
＜ナースバンク東京＞ 
TEL.03-3359-3388 FAX.03-3260-9066 
 
【アクセス】 
•JR中央総武線 飯田橋駅東口から徒歩7分 
•東京メトロ東西線・有楽町線・南北線 飯田橋駅出口B1から徒
歩6分 
•都営大江戸線 飯田橋駅出口C1から徒歩5分 
都営大江戸線 牛込神楽坂駅出口A3から徒歩5分 
 
【開館日】月～土 AM9:00～PM5:00(金はPM6:00) 

東京都ナースプラザ 

ナースバンク立川 

【所在地】 
〒190-0023 東京都立川市柴崎町2-21-19 
（入口／多摩立川保健所 東側通用門隣） 
TEL.042-529-7077 FAX.042-529-7071 
 
【アクセス】 
•JR中央線・青梅線・五日市線・南武線 立川駅南口から徒歩
10分 
•多摩都市モノレール線 立川南駅から徒歩8分 
 
【開館日】月～金 AM9:00～PM5:00 

看護職員の確保(就業・定着促進)に関する様々な事業を実施しています！ 

ナースバンク事業 普及啓発事業 

研修事業 看護職員地域確保対策事業 

発行元／東京都ナースプラザ    設置主体／         運営受託者／（公社）東京都看護協会 

看護職の就業促進 
ナースバンクは、厚生労働大臣の許可に基
づく、看護職の無料職業紹介所です。（求
人施設も無料） 
医療・福祉施設等の看護職募集のお手伝い、
離職中の看護職の再就職相談やあっせんを
行っています。 

再就業と定着促進への支援 
再就職に役立つ研修ならびに看護職の資質
向上のための研修を無料で行っています。 

看護職の確保定着支援 
潜在看護職の復職促進事業と定着促進の
ための病院巡回訪問事業を行っています。 

就業後も、研修等を活用して 

知識・技術を高められるんだね♪ 

「土曜日」も開館！ 

「看護の心」の普及活動 
看護に理解を深めていただくための事業 
・一日看護体験学習の実施 
・各種パンフレット作成・広報  
             等の実施 
  


