
（別添 2009 年 6 月 1 日現在）

ハローワーク開庁時間延長実施施設一覧（東京労働局） 

 施  設  名  称  所  在  地 開 庁 時 間 

1 ハローワーク飯田橋 
文京区後楽 1-9-20 

飯田橋合同庁舎 2 階     ℡03-3812-8609

平  日   8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

２ ハローワーク上野 
台東区東上野 4-1-2 

                ℡03-3847-8609

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

３ 
ハローワーク品川 

品川庁舎 

港区港南 2-5-12 

品川ＮＢＳビル       ℡03-3450-8609

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

４ 蒲田ワークプラザ 
大田区蒲田 5-15-8 

蒲田月村ビル 4 階    ℡03-5711-8609

平  日  10:00～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

５ ハローワーク渋谷 
渋谷区神南 1-3-5 

                ℡03-3476-8609

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

６ 
ハローワーク新宿 

西新宿庁舎 

新宿区西新宿 1-6-1 

新宿エルタワービル 23 階 ℡03-5325-9593

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

７ 
ハローワーク池袋 

サンシャイン庁舎 

豊島区東池袋 3-1-1 

サンシャイン 60 ３階   ℡03-5911-8609

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

８ ハローワーク王子 
北区王子 6-1-17 

                ℡03-5390-8609

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

９ ハローワーク足立 
足立区千住 1-4-1 

東京芸術センター６階  ℡03-3870-8609

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

1０ ハローワーク墨田 
墨田区江東橋 2-19-12 

                ℡03-5669-8609

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

1１ 船堀ワークプラザ 
江戸川区船堀 3-7-17 

第 5 トヨダビル 6 階    ℡03-5659-8609

平  日  10:00～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

1２ ハローワーク八王子 
八王子市子安町 1-13-1 

℡042-648-8609

平  日   8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

1３ 立川ワークプラザ 
立川市曙町 2-7-16 

鈴春ビル 5 階       ℡042-523-1509

平  日  10:00～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

1４ ハローワーク町田 
町田市森野 2-28-14 

町田合同庁舎 1 階      ℡042-732-8609 

平  日  8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

1５ ハローワーク府中 
府中市美好町 1-3-1 

       ℡042-336-8609

平  日   8:30～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

1６ 
（ジョブカフェ併設ハローワーク） 

ハローワーク飯田橋Ｕ－３５ 

千代田区飯田橋 3-10-3 

東京しごとセンター3 階    ℡03-5212-8609

平  日  10:00～18:30 

第三土曜日のみ 9:00～17:00 

1７ 
（マザーズハローワーク） 

マザーズハローワーク東京 

渋谷区渋谷 1-13-7 

千秋ビル 3 階         ℡03-3409-8609

平  日  10:00～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

1８ 
（非正規労働者就労支援センター） 

東京キャリアアップハローワーク 

新宿区西新宿 1-7-1 

松岡セントラルビル 9 階    ℡03-5909-8609

平  日  10:00～19:00 

土曜日  10:00～17:00 

※土曜日（10:00～17:00）・平日夜間開庁時間（17:15～19:00）はパソコンによる求人情報の提供、お仕事

の相談、紹介のみのお取り扱いとなります。  


