
オフィスワークに必要な IT・ビジネススキルを習得し、
女性のライフキャリアを一緒に創っていくプログラムです。

10月開講
受講料無料

DX 等成長分野を中心とした
就職・転職支援のためのリカレント教育推進事業

対 象 者

失業中もしくは転職を希望している女性
※主に一般事務職への就職を希望されている方向けのプログラムで

すが、それ以外の職種希望の方も応募可能です。

身に付くスキル・目指す職種

“バックオフィス”のスペシャリストとして、DXを推
進しながら企業で活躍できる人材になる事が目標。

受検可能資格 マイクロソフトオフィススペシャリスト (MOS)、
秘書検定 (� 級程度 )、簿記 (� 級程度 )

目指す職種 一般事務職 ( システム部門、総務、人事、営
業アシスタント、秘書、広報 ) など

募 集 概 要

募集期間

選考日・選考方法

結果通知日

開講日

定員

訓練期間
訓練時間

訓練対象者の条件

修了条件

受講料

講義会場

����.�.�（火）～  ����.�.��（月・祝）

����.�.��（水） 筆記試験＋面談

※メールにて通知����.�.��（木）

����.��.�（火）

�� 名

����.��.�（火）～  ����.��.��（金）
�:�� ～ ��:��

失業者及び転職を希望する女性
※在学中の方は対象外となります

講義全体の ��％（��� 時間）以上を履修すること

➀筑波大学 東京キャンパス
東京都文京区大塚 �-��-�

（東京メトロ丸の内線「茗荷谷駅」徒歩 � 分程度）

➁株式会社 IP イノベーションズ
東京都千代田区神田錦町 �-�-� 錦町一丁目ビル

※事前に ��％以上の参加が可能かご確認をしたうえでご応募ください

※一定の条件を満たす場合は、訓練期間中、職業訓練受講給付金
が支給されます（厚労省「求職者支援制度」）。詳しくは最寄り
のハローワークにお問い合わせください。

無料（但し、自宅で必要となるパソコンや通信環境は自己負担）

こんな方にオススメ

大学卒業後、希望する就職が決まらない方（第二新卒者） 

失業中の方

転職を希望している方

育児や介護で長く就労から離れていて、復職を考えている方

将来の仕事を考え直したい方

テレワークなどに対応したい方

 IT スキルを高めたい方

コミュニケーション能力を向上させたい方　etc…

DX (ビジュアライゼーション)

オフィスワークDX推進プログラム
女性のための

女 性 活 躍

筑波大学東京キャンパス発



https://trp-���.jp公式ホームページ

QR
コード

筑波大学（東京キャンパス）
働く人への心理支援開発研究センター リカレント教育プロジェクト事務局

〒���-����　東京都文京区大塚 �-��-�　TEL：��-����-����
火曜日～土曜日　��:�� ～ ��:��

授 業 科 目 一 覧（ 全 � � � 時 間 ）
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DX
関連講座

デジタルファシリテーション

UX デザイン入門

表現力

IT リテラシー（Office リテラシー）

グループウエア（コミュニケーションツールの使い方）

ロジカルシンキング

段取り力（優先順位の付け方、ケーススタディー）

コンピューターサイエンス入門

AI リテラシー

セキュリティ基礎

業務改善入門（業務フロー作成、改善の視点）

RPA 入門

DX 総合演習（演習 �.� 日＋発表 �.� 日）

合計

バックオフィス・DX 推進プログラム 授業時間数

ビジネスマナー

コミュニケーション

ホスピタリティ

ビジネス文書

簿記

セルフマネジメント

職業人講話（専門人材からの話題提供）
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合計

バックオフィス・スキル UP プログラム

�� 時間

授業時間数

�� 時間

キャリア心理学

産業・組織心理学

生涯発達臨床心理学

働く人のメンタルヘルス

心と身体の健康心理学
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合計

授業時間数女性のためのライフキャリア心理学プログラム

就職活動の進め方　人情報の収集・仕事の適性と能力

社会人としての職業意識、面接対策

自己理解・キャリアデザイン

仕事に求める条件と価値観の整理

自分をアピール！就職直前総合演習 
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合計

授業時間数女性のための就職支援プログラム

�� 時間
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