
労働基準監督官を志望する方へ 東京労働局・労働基準監督署

東京労働局 及び都内の 労働基準監督署 では、労働基準監督官の業務を皆さんに広く知っていただくために、職場
見学会等を行っております。是非、御参加ください。
今後開催を予定しているイベントの一覧です。詳細は各機関へお問い合わせください。
PDFをご覧の方は、二次元コードをクリックすることでもリンク先をご確認いただけます。（令和８年８月25日現在）

実施機関 イベント名・場所 日時 備考 詳細 申込

三鷹労働基準監督署
職場見学会
三鷹労働基準監督署

令和８年８月26日 個人参加可

八王子労働基準監督署
職場見学会
八王子労働基準監督署

令和８年８月27日 個人参加可

東京労働局
立川労働基準監督署

国家公務員ＯＰＥＮゼミ
立川労働基準監督署

令和８年８月27日
申込終了
しました

立川労働基準監督署
職場見学会
立川労働基準監督署

令和８年９月７日 個人参加可

八王子労働基準署
職場見学会
八王子労働基準監督署

令和８年９月８日 個人参加可

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/002781473.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/002781473.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/002781473.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/kengaku2
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/kengaku2
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/kengaku2
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/002752006.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/002776142.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/kengakukai88


実施機関 イベント名・場所 日時 備考 詳細 申込

新宿労働基準監督署
業務説明会（職員派遣）
各大学や公務員予備校

随時
新宿区・中野区・杉並区の学校
単位

電話等

八王子労働基準監督署
職場見学会
八王子労働基準監督署

随時
（令和８年９～11月）

ゼミ・学部単位

立川労働基準監督署
職場見学会
立川労働基準監督署

随時
（令和８年９～11月）

ゼミ・学部単位

終了しました

東京労働局 国家公務員OPENゼミ 令和８年７月24日

厚生労働省
東京労働局

労働基準監督官オムニバス 令和８年７月24日

東京労働局
労働基準監督官
インターンシップ

令和８年８月18・19日

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/002752013.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/kengaku3
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/002776145.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou13/kengakukai-zemi
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/content/contents/002776532.pdf


都内の労働基準監督署
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