
＜東京労働局からのお知らせ＞
労働基準監督官 インターンシップ を開催します

東京労働局では、大学及び大学院の学生を対象とし、下記のとおり職場体験実習（インターンシップ）を実施します。

令和 ８ 年 ８ 月 １８ 日（火） ～ 19 日（水） 午後 １ 時３0分 から 午後 ５ 時00分 まで

募集人数

場所

大学生、大学院または高等専門学校に在籍する学生

東京労働局 （九段第３合同庁舎） ※ 期間内に最寄りの労働基準監督署の見学を予定しております。

お問い合わせ先 東京労働局労働基準部監督課 TEL：０３－３５１２－１６１２ (電話受付時間：平日８：３０～１７：１５ ※１２：００～１３：００除く）

プログラム

の趣旨・目的

労働行政分野に関心を持つ方を対象として、東京労働局での実務体験を通じ、労働基準監督官の仕事内容や役割につ

いて理解を深めていただくこと。

実施期間

対象者

10名程度 選抜方法 書類選考 （書類選考の後、受け入れ予定者にのみ、８月10日（月）～12日（水）の間にご連絡します）

応募方法
東京労働局ホームページから履歴書をダウンロードし、ホームページに記載された送信先へメー

ルにてお送りください。

有給／無給

の別
無給

職業体験の

内容
労働局・労働基準監督署 の業務説明、監督指導業務、安全衛生業務、司法警察業務 の体験

応募期間 令和８年７月24日（金）～８月10日（月）正午まで

・本実習の必要経費（交通費、滞在費、食事代、保険料等）については、各自で負担することとなります（東京労働局では負担いたしません。）。
・災害が発生した場合等、状況により実習の中止や期間・募集人数の変更がありえますので、あらかじめご了承ください。
・受入に際しては、災害傷害保険、賠償責任保険に加入していることを条件とします。
・インターンシップを通じて取得した学生情報は、令和９年３月以降は広報活動に、令和９年６月以降は採用選考活動に使用する場合があります

留意事項


