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訓練実施施設

訓練コース番号 5- 07-13-002-19- 0143 コース名 （ ） （ ○ ） コース

訓練時間

6

2

10

2

1

12

28

27

60

6

66

訓練対象者の条件

訓練目標

訓練期間

訓練時間

定員 10名

自己負担額(税込み）

5月3日 10:30

5月10日 10:30

施設見学会へは、お問い合わせの上お越しください。
※お問い合わせ先　080-3383-7549

リペア演習

ポリッシュタイプジェル（プレパレーション、ジェルカラーリング、ジェルオフ）

【職業人講話】　①「サロンが求める人材」　Spred　（2H）
【職業人講話】　②「ネイル業界の動向」　株式会社ＴＡＴ（3H）
【職場見学】　「ネイルサロン見学」　PURE CUORE（1H）

接客応対一連の流れと技術向上のためのワーク演習

コンテナタイプジェル（プレパレーション、クリアジェル・カラージェル・トップジェ
ルの塗布、ジェルオフ、ジェルアート各種、ジェルスカルプチュア）

マシーン演習 プレパレーション、ジェルオンオフ

ジェルボトルタイプ演習

第２回目

なし

6月18日開講　ハロートレーニング（求職者支援訓練）

就職支援
職務経歴書・履歴書の作成指導、面接指導、面接ロールプレイング
オンライン面接時の注意点等、就職活動で想定されるインターネットサービスの
活用紹介（ZOOM）

ネイルの歴史、ネイル技術体系、爪の構造と働き、皮膚科学、生理解剖学、爪
や皮膚の病気とトラブル、トリートメント理論

訓練内容

科目 科目の内容

学
科

ジェルコンテナタイプ演習

ネイリスト養成科

アート演習

ケアカラー演習
テーブルセッティング、手指消毒、ファイリング、メタルプッシャー使用方法、
キューティクルニッパーハンドリング、爪表面ふき取り、ベースコート・カラーポ
リッシュ・トップコートの塗布、ポリッシュオフ

実
技

そ
の
他

施設見学会
日程（要事前予約）

安全衛生 消毒法、サロン環境、衛生管理と関連法規

ネイル理論

ジェルネイル理論 概要、基礎理論、技術体系、安全な施術とトラブル防止

サロンワーク総合模擬演習

5月7日 10:30

10：00～16：30
・キャリアコンサルティングはオンラインで実施
・6月18日の開講式・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝは15：00～17：00に実施
・8月14日は10：00～17：30で実施

（受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、訓練の実施を中止することがあります）

教科書代　8,910円　、職場見学交通費　実費、オンライン受講にかかる通信費　実費

第３回目 第４回目

第１回目

ネイルクイック　ネイルトレーニングセンター目白校
基礎 実践

募集期間 2025年4月30日～2025年5月16日

顧客対応知識
プロフェッショナリズム、ネイルカウンセリング、受付時・受付対応時の手順、問
診内容目的の知識

リペアの技術の習得

6

自宅でキャリアコンサルティングをオンライン訓練で実施する場合があります。オンライン訓練で実施する場合は、次の事が必要
です。自宅にPC、スマートフォンなど情報機器（マイク、カメラ機能必須）をお持ちで、情報機器の基本操作ができる方。且つ、自
宅にインターネットの接続環境が確実に整備されており、通信費の負担ができる方。

ネイルの基礎知識・ジェルネイルの基礎知識・接客マナーの基礎知識から応用技術までトータルに学び、サロンワークで即戦力
として活躍できる人材を目指す。

土日祝の訓練
実施の有無

有2025年6月18日～2025年9月17日

74

道具セッティング、手指消毒、ファイリング、メタルプッシャー使用方法、キュー
ティクルニッパーハンドリング、爪表面のふき取り、ベースコート・カラーポリッ
シュ・トップコートの塗布、ポリッシュオフ

フットケアカラー演習 12

ポリッシュアート各種、ペイントアート各種（フラットアート、ミックスメディア）
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受験時期 受験料

2025年10月26日 6,800円

2026年1月17日 9,800円

2025年12月頃 9,900円

2026年6月頃 13,200円

各月 11,000円

選考日

選考予約先（電話番号）

時間

持ち物

選考結果発送日

選考方法

選考会場の住所

最寄駅

訓練実施施設名

〒171-0031

ＴＥＬ番号
（問い合わせ先）

ＦＡＸ番号

メールアドレス

お問い合わせ担当者

最寄駅

上記に必ず予約の電話をしてください。選考時間は予約時にお知
らせします。

筆記用具
地図添付

2025年5月30日

JNECネイリスト技能検定　2級

ネイルサロン衛生管理士

任意受験

任意受験

任意受験

任意受験

JNAジェルネイル技能検定　初級 任意受験

※募集期間終了間際になりますとハローワークの受付窓口が大変混雑いたしますので、
お早めの受講申込み手続きをお勧めいたします。

訓練実施施設
の住所

-------------

ntc-kunren@nonstress.com

山下

ＪＲ山手線　目白駅

080-3383-7549

東京都豊島区目白3丁目14番11号土井ビル

最
寄
駅
か
ら
訓
練
実
施
施
設
ま
で
の

地
図

同上

ネイルクイック　ネイルトレーニングセンター目白校

ＰＲポイント（目指す仕事内容、就職先実績、訓練内容の工夫等）

最
寄
駅
か
ら
選
考
場
所
ま
で
の
地
図

080-3383-7549

2025年6月5日

面接、筆記試験
　〒171-0031
東京都豊島区目白3丁目14番11号土井ビル

JR山手線　目白駅

修了後に取得できる資格

JNECネイリスト技能検定　3級

※受験料については、変更されることがあります。

JNAジェルネイル技能検定　中級

ネイルクイック ネイルトレーニングセンター 目白校 ネイリスト養成科コース

1996年創業のネイルサロン「ネイルクイック（全国に50店舗以上）」を運営するネイルスクールです。

日本ネイリスト協会本部認定校として認定されており、その技術力の高さはネイルの基本を学ぶのに最適です。またネイ

ルクイック各店舗で経験を積んだベテラン講師陣から学ぶ技術と接客のノウハウはサロンワークで即戦力になる実践的な

指導です。基本技術と実践力をバランスよく指導しますので、初めての方でも安心してネイリストを目指せます。

●教材について●
◆訓練校で使用するネイル道具はすべて無料で貸し出します。

◆教科書（2冊）は購入をお願いします。（税込8,910円）

◆検定試験会場で使うネイル道具は、貸し出しできませんので、

購入をお願いします。道具選びに迷ったら講師にご相談ください。

◆実技ではエプロンが必要です。各自ご用意をお願いします。

●訓練の特長●
◆サロンワークに必要なネイルの基礎からジェルまで、 幅広い

知識と技術を学ぶことが出来ます。

◆サロンを経営しているので、技術だけではなく、接客の極意も

カリキュラムに入っています。

◆ネイルが初めての方でも、安心して通えるコースです。

◆就職先で即戦力となるよう、【相モデルでの実技訓練】を取り入れ

ています。

※訓練終了後の教室の掃除は受講者にお願いしています。

●就職サポート●
◆就職サポートでは、サロンワークを経

験したベテラン講師がサロン選びから履

歴書の書き方、応募の仕方をアドバイス

します。個別相談の時間もありますので

ご安心ください。

１．受講時間中、講師、受講者マスク着用協力依頼。

（当校の方針によるもの。）

２．講師、受講者検温の実施の協力依頼。

３．手洗い場に石鹸の常備、こまめな換気、可能な限り間隔を

空けた座席レイアウト、共用部分の定期的な消毒等を実施。

４．相モデルで技術をお互いに行う際には、技術提供側は

ゴム（ニトリル）手袋及び、ゴーグル/眼鏡/フェイスシールド

いずれかの着用を推奨。

●安全・安心な受講環境への取り組み●
感染症防止の為、下記対策を行います。

キャリアコンサルティングをオンラインでも実施予定

です。お持ちのPC・スマートフォンでZOOMを利用しま

す。

１．公衆無線LAN（フリーWi-Fiなど）は利用不可。

２．オンライン時、通信障害等が多く発生する場合

には通所に切り替える場合があります。

●オンライン訓練について●

日本ネイリスト協会本部認定校

SS0193-1
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