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訓練実施施設

訓練コース番号 5- 08-13-002-05- 0087 コース名 （ ） （ ○ ） コース

訓練時間
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訓練対象者の条件

訓練目標

訓練期間

訓練時間

定員 12名
自己負担額(税込

み）

6

9:00～16:40

（受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、訓練の実施を中止することがあります）

教科書代　10,670円

第３回目 第４回目

第１回目 第２回目

介護におけるコミュニケーション技術
介護におけるコミュニケーション技術、介護におけるチームのコミュニ
ケーション技術(情報共有)

学
科

老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

随　　時

実
技

特になし

筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験）

こころとからだのしくみと生活支援技術
(演習）

認知症の理解

無2026年6月12日～2026年8月10日

ヨウコーケアカレッジ　教室１・教室２

基礎 実践

そ
の
他

介護技術応用演習

【職業人講話】「介護職員として働くということは…。」　株式会社揚工舎：藤咲由美子 (３H×２回)

自己理解、履歴書の書き方、職務経歴書の書き方、面接指導

生活と家事、快適な居住環境と介護、こころとからだのしくみと自立に
向けた介護（整容、移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排泄、睡眠、
終末期介護)、介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習

福祉用具専門相談員(演習)

就職支援

介護技術、住環境と住宅改修、福祉用具の特徴、福祉用具の活用、福祉
用具の安全利用とリスクマネジメント、福祉用具による支援のプロセス
の理解・福祉用具貸与計画等の作成と活用

修了評価

介護サービスにおける個人情報の取り扱い（パソコンでの管理も含む）

老化の理解

介護・福祉サービスの理解と医療との連
携

介護保険制度、障害福祉制度及びその他制度、医療との連携とリハビリ
テーション

施設見学会
日程（要事前予約）

随時開催しております。（お問い合わせの上、お越しください。）
※問い合わせ先（03-5944-2580）

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

介護における尊厳の保持・自立支援

介護の基本
介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護にお
ける安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全

福祉用具専門相談員(知識)

障害の基礎的理解、障害の医学的側面等の基礎的知識、家族の心理等の
理解

こころとからだのしくみと生活支援技術
(知識）

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介
護に関するからだのしくみの基礎的理解

介護現場における利用者への対応、日常生活での自立支援及び、介護に関する知識、技術を習得し、介護職として従事
できる。

土日祝の訓練
実施の有無

6月12日開講　ハロートレーニング（求職者支援訓練）

安全衛生 感染症対策、心身の健康管理、整理整頓の原則

福祉用具の役割、福祉用具専門相談員の役割と職業倫理、介護保険制度
等に関する基礎知識、介護サービスにおける視点、からだとこころの理
解、リハビリテーション、高齢者の日常生活の理解、介護技術、住環境
と住宅改修、福祉用具の特徴、福祉用具の活用、福祉用具の安全利用と
リスクマネジメント、福祉用具の供給とサービスの仕組み、福祉用具に
よる支援プロセスの理解・福祉用具貸与計画等の作成と活用、修了試験

人権と尊厳を支える介護、自立支援に向けた介護

訓練内容

科目 科目の内容

振り返り 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修

認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、
認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援

障害の理解

介護職員初任者研修・福祉用具専門相談員養成科

募集期間 2026年4月22日～2026年5月12日
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受験時期 受験料

選考日

選考予約先
（電話番号）

時間

持ち物

選考結果発送日

選考方法

選考会場の住所

最寄駅

訓練実施施設名

〒173-0004

ＴＥＬ番号
（問い合わせ先）

ＦＡＸ番号

メールアドレス

お問い合わせ担当者

最寄駅

JR板橋駅、東武東上線下板橋駅

※ 注意事項

　①介護職員初任者研修課程、福祉用具専門相談員修了については、法律で定められた科目（必須科目）の受講が
必要であり、その科目を欠席され、時間数が不足した場合は、資格取得ができなくなりますので、あらかじめご注
意ください。
欠席された科目については、補講の受講が必須です。補講の授業料は発生いたしません。
受講期間がオーバーした場合（９か月以上）、資格の取得はできません。
　②法律で定められた科目の受講及び、修了証明書の正確な発行の為、訓練期間中に身分証明書（運転免許証、健
康保険証等）提示による本人確認を実施いたします。
　③来校時には公共交通機関をご利用ください。

★当カレッジの感染症防止対策
　　①入室時のサーマルカメラによる体温測定　②手洗い・うがいの励行、手指消毒
　　③休憩時間の換気　④次亜塩素酸ナトリウムによる机、椅子、ドアノブ等の拭き掃除など
　　　を行っております。

　受講者一人一人が理解できるまで講師が丁寧に指導いたします。
テキスト、配布資料はふりがな付きのものを採用しております。
外国人の方も受講できる「ふりがな付き」教材で、しっかりと介護を学べます。
福祉の仕事に必要な『思いやり』の気持ち、そして皆さんの学びの気持ちを大切に
いたしております。

ＰＲポイント（目指す仕事内容、就職先実績、訓練内容の工夫等）

修了後に取得できる資格

介護職員初任者研修課程修了

※受験料については、変更されることがあります。

わからないこと、疑問に思ったことを伝えられる人になろう！

　　　　   自社ビルによる訓練のため、時間外でもスタッフが常駐しており、訓練日以外で
　　　   も、訓練修了後でも皆様の質問に対応いたします。
　　　   介護の勉強だけでなく、お仕事に就いてからも相談できる環境でございます。

最
寄
駅
か
ら
選
考
場
所
ま
で
の
地
図

※募集期間終了間際になりますとハローワークの受付窓口が大変混雑いたしますので、
お早めの受講申込み手続きをお勧めいたします。

訓練実施施設
の住所

03-5944-2583

office@youko-carecollege.com

遠藤　・　藤咲

JR板橋駅、東武東上線下板橋駅

03-5944-2580

東京都板橋区板橋一丁目10番14号

最
寄
駅
か
ら
訓
練
実
施
施
設
ま
で
の

地
図 同　　上

ヨウコーケアカレッジ　教室１・教室２

上記に必ず予約の電話をしてください。選考時間は
予約時にお知らせします。

筆記用具
地図添付

2026年5月26日

福祉用具専門相談員指定講習

03-5944-2580

2026年6月1日

面接

〒173-0004
　　東京都板橋区板橋一丁目10番14号

★訓練修了後には、皆さんが自信をもって介護の

お仕事ができるようサポートいたします。
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