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訓練実施施設

訓練コース番号 5- 07-13-002-05- 0700 コース名 （ ） （ ○ ） コース

訓練時間
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訓練対象者の条件

訓練目標

訓練期間

訓練時間

定員 12名

自己負担額(税込み）

随時

障害の理解

介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームコミュニケーション

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

認知症の理解
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知
症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援

6

特になし

介護従事者としての専門知識・技術を習得し、修了後は、介護施設・訪問介護事業所、障害者支援等の幅広い分野で活躍でき
る人材となる。

土日祝の訓練
実施の有無

有2026年1月23日～2026年3月22日

実
技

そ
の
他

ヘルス・ケア・サポート　ハクビ　大塚南口校
基礎 実践

募集期間 2025年12月1日～2025年12月15日

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に
関するからだのしくみの基礎的理解

修了評価 筆記試験（介護職員初任者研修実施要綱に基づく全科目筆記試験）

9:00～16:30

（受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、訓練の実施を中止することがあります）

教科書代6,600円　※法定講習に係る補講費（1日2,200円）

第１回目 第２回目

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習

振り返り 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修

介護における尊厳の保持・自立支援 人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護

介護の基本

介護・福祉サービスの理解と医療との連携
介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制度、医療との連携とリハビ
リテーション

施設見学会
日程（要事前予約）

ハクビまでお問い合わせの上、お越しください。　※問い合わせ先（03-5907-5202）

第３回目 第４回目

1月23日開講　ハロートレーニング（求職者支援訓練）

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における
安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全、安全衛生

訓練内容

科目 科目の内容

学
科

障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かか
わり支援等の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解

こころとからだのしくみと生活支援技術（基
本知識）

介護職員初任者研修養成科

こころとからだのしくみと生活支援技術（生
活支援技術）

こころとからだのしくみと生活支援技術（生
活支援技術演習）

【職業人講話】　『介護職員としての心得/介護現場におけるデジタル化の現状』　小林智奈美

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向
けた介護（整容、移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠）、終末期介
護
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受験時期 受験料

選考日

選考予約先（電話番号）

時間

持ち物

選考結果発送日

選考方法

選考会場の住所

最寄駅

訓練実施施設名

〒170-0005

ＴＥＬ番号
（問い合わせ先）

ＦＡＸ番号

メールアドレス

お問い合わせ担当者

最寄駅

ＰＲポイント（目指す仕事内容、就職先実績、訓練内容の工夫等）

最
寄
駅
か
ら
選
考
場
所
ま
で
の
地
図

03-5907-5202

2026年1月9日

面接
　〒170-0004
　東京都豊島区北大塚2丁目13番1号　ba07　4階

JR大塚駅（北口）

修了後に取得できる資格

介護職員初任者研修修了（令和7年10月14日時点指定申請中）

※受験料については、変更されることがあります。

※募集期間終了間際になりますとハローワークの受付窓口が大変混雑いたしますので、
お早めの受講申込み手続きをお勧めいたします。

訓練実施施設
の住所

03-3940-6667

kyoiku@hakubi.com

教育事業部　白井・木村

JR大塚駅（南口）

03-5907-5202

東京都豊島区南大塚2丁目42番6号信友大塚ビル6階

最
寄
駅
か
ら
訓
練
実
施
施
設
ま
で
の

地
図

地図添付

ヘルス・ケア・サポート　ハクビ　大塚南口校

※【選考会場】と【訓練実施施設】の場所は異なりますのでご注意ください。

 『ありがとう』と言っていただける介護職員を目指して
　　　　教育産業40余年の実績のハクビでは、より質の高い介護職員の育成をめざして、介護の知識や技術だけでなく、マナーや
　　　   心構えといった要介護者とふれあう為に必要な内容もカリキュラムに豊富に取り入れています。

　　　‣【基本平日週3～5日間通所で介護職員初任者研修取得可能！！】
　　　　ハクビならではの福祉分野の専門ノウハウと、施設介護、訪問看護、リハビリ指導等、経験豊富な講師陣による丁寧な指導を
　　　　行います。介護用ベッド、車いすから、各種小物まで充実した福祉用具を実習に使用しております。
　　　　多数の様々な機械に実際に触れて学べる貴重なチャンスです。
　

　　　‣【完全通所制！魅力的な講師陣による訓練】※2ヶ月間コース
　　　　　それぞれの専門分野に精通し、介護の現場で活躍する講師が、実践に即した訓練を行います。実体験談や事例を用いた訓練は
　　　　介護職としてだけではなく皆様の視野を広げるきっかけとなります。完全通所制の為自宅学習などは一切ありません。

　　　 ‣【手厚い就業サポート！】
　　　　専任のコーディネータが完全にサポート致します。就業相談はもちろん、書類添削から面接同行まで対応いたします！
　　　　豊富な求人の中から、受講者の希望に沿ったお仕事をご案内させていただきます。　※有料職業紹介事業許可番号（13-ユ-303923）

　　  ‣【即戦力になる訓練】
　　　　経験豊富な講師陣による丁寧な指導と、現場の生の情報提供を行います。受講される皆様に自立した介護の専門家として考え、
　　　　行動できるように講義していきます。現場で用いられるテクニックやコツ心構えを面倒見よく、時には厳しく指導していきます。

　　　　※介護職員初任者研修資格の取得については、法律に定められた必須科目の受講が必要であり、
       　　 その科目を欠席され、時間が不足しますと資格取得ができなくなりますので予めご注意ください。
        　　（補講料は、１日単位2,200円の費用がかかります。）
　　　　※介護職員初任者研修の指定を受けられなかった場合には、訓練を中止することがあります。
　　　　※訓練実施期間中は法律に定められた科目の受講および修了証の正確な発行のため、
　　　　　 ご本人確認書類（身分証）の提示をお願いしております。
　　　　※キャリアコンサルティングは、訓練実施施設内にてオンラインで実施する場合があります。

　　　● ハクビの感染症防止対策●
　　　・体調が悪い方、体温が37. 0℃以上の方はお帰りいただきますことご了承ください。
　　　・マスクの着用は個人の判断とさせていただきますが、体調が万全ではない方はマスクを着用ください。
　　　・入り口及び各教室に受講者用の アルコール消毒液を設置しています。
　　　・教室内の換気は適宜実施しています。 ※防寒着等を各自ご準備下さい。
　　　・座席はできるだけ間隔を空けて設置しています。
　　　・教室内のテーブル・椅子等備品はアルコール消毒を毎日実施しています。

上記に必ず予約の電話をしてください。選考時間は予約時にお知
らせします。

メモ・筆記用具
地図添付

2026年1月5日
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